6 év mozgasfejlesztés egy csepeli maganovodaban
(2019-2025)

A kezdetek:

Az INPP Gyakorloprogrammal még édesanyaként talalkoztam eldszor. A tanfolyam elvégzését
kovetéen munkahelyemen kezdtem el vele dolgozni kollégandimmel egyiitt. Az életem alakulasa
végil egy Csepelen 1évO magandvodaba vezetett, ahol logopédusként dolgoztam, és a
vezetdséget, kollégaimat megismertettem ezzel a programmal. 2019-ben az a dontés sziiletett,
hogy a Gyakorldéprogramot az dvodai programba beemelték. Eleinte -2 tanévet-, 6 6raban voltam
az ovoda alkalmazottja. Ezt kovetden oOraaddként, minden napi bejarassal, kiilsoskéntént
folytattam tovabb a programot, €s teszem ezt a mai napig is.

A gyakorloprogram

Az INPP Gyakorloprogram elnevezése (az el6z6 munkahelyemen mar jol bevalt név) a
,mesetorna* lett, melyhez korabbi kollégakkal egy kis torténetet irtunk a meserét lakoirol, és
annak szerepldit lelaminalva megrajzoltuk. igy a program gyakorlatsorait a gyerekek vizualisan is
kovetni tudjak. A programot 1,5 évre terveztem meg. Igy elegendd idé jut a gyakorlatok
elmélyitésre, hiszen tobb sziinet, utazas és sok esetben betegségek is nehezitik a gordiillékeny
fejlesztést. A kozépsO csoportos gyerekeket minden év januarjaban vizsgaljuk meg. A
vizsgalatrol papiros és fényképes dokumentacio is késziil. A vizsgalatot egy sziilé klub eldzi meg,
ahol a mozgasfejlesztésrdl altalanossagban és az INPP-rél konkrétan beszélgetiink a sziilokkel.
Minden gyermeket megvizsgalunk, majd egyéni fogadoordkon ismertetem a sziilokkel sajat
gyermekiik eredményét. Ezutdn hoznak dontést a sziilok arrdl, hogy gyermekiik részt vegyen-e a
mozgasfejlesztésben vagy sem. A hozzdjarulast vagy az elutasitast minden esetben egy
nyomtatvany kitoltésével jelzik felém. Februar elején pedig kezdetét veszi a ,,mesetorna“. A
kovetkezd év juniusdban ér véget a program, amikor a sziilok ismét egyénileg ismerhetik meg
gyermekiik kimeneti vizsgalatdnak eredményét, Osszehasonlitva, képekben szemléltetve a
valtozast a bemeneti méréshez képest.

Hogyan torténik a mindennapokban a fejlesztés:

Mivel ez egy kis 6voda, évente altaldban 5-9 gyermeket érint ez a fajta fejlesztés, igy
kiscsoportos formaban a fejlesztdé szobaban ,, mesetornaznak® a gyermekek. Aki részt vesz a
programban reggel 8 orara érkezik be az 6vodaba és ez a napjanak a kezdé programja. Igy az
ovodai napjuk ezt kovetéen mar a megszokott mederben zajlik tovabb. Kitart6 munkaba keriilt
elérni a sziildknél azt, hogy a gyermekek idében beérjenek az dvodaba, mostanra mar olajozottan
miikodik ez is.

Miutan mar régota jelen van az dvodaban a mesetorna, mire a gyerekek kozépsdsok lesznek alig
varjak, hogy 6k is mesetorndzhassanak. igy a kezdeti motivaci6 mar megvan. Azt azonban
megfigyeltiik, hogy ez a lelkesedés iddvel csokken. Hiszen a gyakorlatok pontos kivitelezése,
tobbszori ismétlddése egy 1d6 utdn unalmasséd valik szdmukra. Ezt probaltuk kiilsé motivacidval
athidalni, ami Ugy tlinik a legtobb gyemek esetében bevalt. Ez egy kis matricagyiijto fiizetke,
amit mi készitlink szdmukra és amikor elballagnak az 6vodabol a kis tarisznydjukban viszik
magukkal emlékiil. Akiknél még ez sem segit, azok a gyerekek is jonnek csak kisebb
lelkesedéssel. Egy kisfiuitol idézem:* A mesetorna az olyan, amit ki kell birni.*

Tapasztalataim:

A 6 év munkam alatt 6sszesen 1 gyermek hagyta félbe a programot, melynek oka dvodavaltas
volt. A sziilével egyeztetve folytattdk a mozgésfejlesztést egy alapozo terapeutdnal, akivel
konzultaltam ¢és igy zokkendmentes volt a nyari sziinetet kovetden a folytats. Ebben a 6 évben a



Covid alatti 6vodabezaras is szinesitette a munkamat. Ezt szerencsére az Ovodaban torténd,
maszkban val6 taldlkozasokkal és a sziilok bevondsaval, otthoni fejlesztéssel sikeriilt athidalni.
Eléfordult, hogy messengeren illetve viberen keresztiil sikeriilt az adott csaldddal konzultalni és a
gyerekkel a minennapi torndt elvégezni. Ez az idészak hozta meg azt a fajta rugalmasagot,
aminek azota is nagy hasznat veszem. Sajnos egyre gyakrabban fordul eld, hogy 2-3 hétig beteg
egy-egy gyermek, és igy a fejlesztés nem tudna miikddni. Azonban az online térben vald
talalkozas segitségével az otthon 1évé gyermek is tud a csoporttal haladni.

A csoportos mozgasfejlesztés egyik elénye, hogy a sziilok az egyes regresszios fazisokat
egymassal is meg tudjak osztani. Gyakran hallom az ilyen kezdetli mondatokat *“ Nalatok is.....7*
Az 6vondk is mar ,,menetrendszertien® varjak, hogy mikor melyik pohar, tanyér fog kiborulni
vagy vajon ki fogja elutasitani a husevést vagy a kis akarmiket, kinek a szajabol kell ismét
kiszedni. Aztan pedig 6rdmmel tapasztaljak, hogy milyen tligyesen eszik mar, azt is megkostolta,
amit eddig nem vagy felmaszik a méaszdkara leesés nélkiil, vagy tud kétkerekiin biciklizni vagy
nem fél a viztdl vagy képes sorban allni vagy most mar végre rajzol és még sorolhatnank. Egy
ovodas gyermek esetében nehezebb kézenfoghatd* eredményt™ megfogalmazni, mint egy iskolés
gyermek esetében, de az elmult idok alatt ezt mar nagyon jol latjuk, hiszen nem minden gyermek
vesz részt a programban ¢€s igy észrevehetové valnak az aproé kiilonbségek is.

Az egyes gyakorlati elemekhez az 6vondkkel egyeztetve foglalkozast is kapcsoltunk. Példaul
tenger készitése a hal, polip gyakorlatoknal vagy Szorgi méhecske elkészitése. Ezt a gyerekek
nagyon élvezik.

Logopédusként fontosnak tartom azt az élményt is megosztani, hogy a beszédhibak sok esetben
megoldodnak, a terdpia eredményesebb, gyorsabban véget ér. Egy kislany esetét emelném ki, aki
februarban 7 hanghibaval kezdte meg a mesetornat. Juniusban ugy valtunk el, hogy majd
szeptemberben logopédidzni is fogunk egylitt. A szeptemberi szlirdvizsgalaton azonban Oridsi
orommel tapasztaltam, hogy minden hangot tisztan, helyesen képez és hasznal a sponan
beszédben is.

Eleinte nehézséget okozott, vagy inkabb megoldando feladatot jelentett a ktiszas illetve a mészas
kivitelezése, mert az 6vodaban nincs tornaterem, a csoportszoba pedig foglalt. Ezt igy hidaltuk
at, hogy a fejlesztd szobat ,,megndvelve a folyosora is kimentek a meseallatok €s igy szamoltuk
ki a sziikséges 40-60 métert. Ez sokszor eredményezett vicces helyzeteket, mikor a még nem
mesetornas késobb érkezd gyerekek és sziileik nevetve keriilgették az ott éppen kuszo veszélyes
krokodilokat vagy masz6 édes kis macskakat. A sziiléi klubbon ezek a sziilok mar tudjak mird6l
beszélgetiink, mi is az a mesetorna.

Eredmények:

A bemeneti és kimeneti mérések kozott minden esetben hatalmas, jol mérhetd kiilonbség
tapasztalhato. Azokban az esetekben, amikor a kimeneti mérésben még lathatd némi eltérés, a
sziiloknek javasolom, hogy januarban keressenek fel egy mozgasterapeutat, aki ujra megcsinalja
a mozgasvizsgalatot. Eddig 0sszesen 4 gyermek esetében volt sziikség tovabbi 1 év alapoz6 vagy
homloklebeny terapidra.

Mindenkit, aki mar ismeri ezt a programot és még valamiért nem kezdett bele a csoportos
fejlesztésbe csak bizatni, batoritani szeretném, mert az eredmények onmagukért beszélnek, a néha
felmertil6 problémak pedig k6zos dsszefogdssal megoldddnak.
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