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Egy szemuveg életmentd lehet

Aszem a lélek tukre? Mas értelemben is igy van, nemcsak az érzelmi kifejezés terén. Sokan nem
is gondolnak, hogy mennyire... Néhany éve, par napon bellil tobbszor is szembejott velem e téma:

1. Egy vasarnap egy 44 éves Luxemburgi Boing piléta hivott fel, egy kolleganédm tanacsara.
Ideiglenesen megvontak a repulési engedélyét, mert mar a szimulatort nézve is kdnnyezett a
szeme és képtelen volt repllni. A pilétak szemészéhez nem mert fordulni, mert attél tartott, hogy
végleg bevonjak az engedélyét. Emiatt rengeteg stresszt élt meg. De éppen a stressz hatasara,
latasi problémai csak er6sodtek. Parkapcsolata tonkrement és kezdett depresszidba stillyedni.

Kiderult, hogy mar gyerekkoraban szemproblémai voltak, az egyik szeme kifele kancsal volt, és a
masikat sokaig ragasztottak, hogy a gyengébb szeme megerdésodjon. Sokaig olyannyira képes volt
ezutan kompenzalni, hogy még a szigoru pilotakiképzést is elvégezte. Ehhez izomerdbol kellett
szemeit parhuzamos poziciéba huzva tartania ugy, hogy a két szemén at érkezd fény agyaban egy
pontos képet alkosson.

A szem azonban csak ca. 12 (fiuknal esetleg 14) éves korig fejlédik, és ahogy az évek mulasaval
szervezetlinkben a kotészoveti rugalmassag csokken — mint ahogy pl. a rancok is megjelennek —
ugy a szemek kompenzacios készsége is csokken. A pildtatréningen még fiatal volt és
vasfegyelemmel kompenzalta a hidnyossagokat, de a rendszere mostanra elfaradt.

Egy funkcionalis optometristdhoz irdnyitottam, aki specialis szemiiveggel és szemtornaval
probalt segiteni neki a kétszemes egylittlatas javitasaban. Ezen kivil elmagyaraztam neki, hogy
mivel problémai és a rejtett kancsalsag hatterében is az idegrendszeri éretlenség all, ha azt
szeretné, hogy allapota tartésan javuljon és a stressz mértéke csokkenjen — még igy, 44 évesen
is — szlksége lesz egy, az idegrendszeri mikddéseket megtamogatd kezelésre. Ez a
csecsem©okori reflexek maradvanyainak legatlasara iranyuld, specialis fizikai tréning formajaban
a leghatékonyabb.

Késébb beszamolt arrdl, hogy a tréning soran fizikai és lelki egyensulya helyreallt, s bar
szemuveget kapott, de a szeme sajnos mar nem m(ikodik a pildta kovetelménynek megfelelden.
igy kikoltozott egy nemrég megorokolt kis tanyara és boldog gazda lett.

2. Kedden a metréban ultem, Széll Kdlman tér — Kossuth tér. Velem szemben, a masik hosszu
padon egy szemmel lathatéan fizikailag és szellemileg korlatozott, spasztikus fiatalember ult. A
spaszticitds az idegrendszeri sérilés egyik tlinete. Spasztikus embereknél valdszinlileg a
szuletés el6tt, vagy annak soran oxigénhiany lépett fel és a kdzponti idegrendszer karosodott.
Ennek kovetkezményeként a végtagizmok idegi szabalyozdsa megvaltozott. llyen személyeket
ma mar alig latunk az utcan, mert nehézkes jarasuk miatt inkabb szallitjak éket.

Spasztikus bénulds esetén ui. egyszerre van jelen az izomer6é csokkenése (bénulds) és az
izomtonus novekedése (spazmus). Labuk térdben X formaban befele fordul, karjuk és kézfejlk is,
és — mint megannyi zsindrral 0sszekotve — jaras kdzben gorcsos cikcakkban rangatddzik. Szajuk
és allkapcsuk is sokszor e gorcsos tartast mutatja.
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Ez afiatalember is igy nézett ki. Egyedul utazott. Csodalkoztam is rajta, hogy hogyan volt képes a
végtelen hosszui mozgolépcsén segitség nélkul lemenni. Ahogy a szerelvény nagy svunggal
nekilodult, a fiatalember teljes panikba kerilt. Eszeveszetten kidltozni kezdett és karjaival ugy
hadonaszott, hogy a mellette l6 utasok rémilten felugrottak, és mindenki attél tartott, hogy
agresszivvé valik. Artikulalatlanul Gvoltott és ugyetlen kézfejével eltakarta erésen kancsal
szemeit. Egy fiatal didk tétovan allt a kozelében és szemmel ldthatéan segiteni akart, de nem mert
kozelebb menni hozza. Lehliztam a maszkomat és elég hangosan ahhoz, hogy a kozelben ulé
utasok is hallhassak, és megnyugodjanak, elmagyaraztam a fiunak, ez a fiatalember nem 6rult,
csak szemiuveg kellene neki.

Ugyanis nyilvanvalé volt, hogy erés kancsalsaga miatt szemei a szerelvény novekvd sebessége
altal tul gyorsan valtozé képeket nem tudta feldolgozni, és teljességgel dezorientaltta valt. A
helyzetet rosszabbitotta, hogy a menetiranyhoz képes oldalt ult és szemben az ablakon kinézve,
a képek és a sotét alagut lampainak éles felvillané fényei egyre gyorsabban valtakoztak.

(Korabban betiltottak egy csomé azsiai rajzfilmet, mert a tul gyorsan valtakozd, éles fények és
képek sok gyermeknél epilepszids rohamot valtottak ki...)

Mondtam is a didknak, hogy figyelje meg, mi torténik majd, ha lassit a metro. A fiatalember meg
fog nyugodni, és ha a metré ismét elindul, figyelje meg a szemét. Ugy is lett. Ahogy a szerelvény
lassitott, a fiatalember szépen lenyugodott, és ahogy ismét elindult, a panik a sebességgel egyutt
er6sodott nala és a jelenet megismétlédott: szegény egyre hangosabban Uivoltott, hadonaszott,
takargatta a szemeit — majd ahogy kozeledtiink a Kossuth téri megalléhoz, ismét fokozatosan
lenyugodott. (Nem 6 a bolond, hanem az, aki ezt nem latja!!! — gondoltam.) A diak megkérdezte,
hogy mindezt én honnan tudom. Mondtam, hogy ezt ugy hivjak, hogy funkcionalis neuroldgia...

Az egész nagyon gyorsan zajlott. Bénitdan tehetetlen érzéssel leszalltam, a szerelvény pedig
folytatta lidérces utjat a sotét alagutban, benne a panikban élé fiatalemberrel, akin senki nem fog
segiteni...

3. Par éve egy 31 éves fiatal holgy keresett meg, panikbetegséggel kezelték, de a gydgyszerek se
segitettek. A vllegénye elkisérte, arcan karmolds sebhelyei latszottak. Elmagyaraztak, hogy
amikor autéban llnek és pl. a fil (szabalyosan) balra eléz, a lany a jobboldali tilésen — kiilonosen
ha egy teherautd mellett haladnak el — olyan panikba kerul, hogy nekiesik a fiunak, rangatja a
kormanyt és életveszélyes helyzetek allnak elé. De maskor is konnyen bepanikol, Gvolt,
»hisztérids” rohamokat kap (amirél mi, szakemberek persze tudjuk, hogy nem mas, mint egy
villaAmharité a szervezetében felhalmozddott elektromos fesziiltség fizikai levezetésére), és még
afalatis véresre kaparja.

Vasutas csaladbdl szarmazik, de stressztlirése olyan alacsony, hogy képtelen akar egy felvételi
vizsgat megallni, vagy egy felvételi beszélgetést normalisan lefolytatni. Hosszasan
megyvizsgaltam. Az idegrendszeri éretlenség jelei nyilvanvaldak voltak nala.

Avélegény aldott ember volt, mindenben segitett neki. A lany pedig gorcsosen kapaszkodott bele.
Igen apro, lassu, egyensuly-javité gyakorlatot tanitottam be nekik, és funkcionalis szemészeti
vizsgalatra kuldtem a holgyet.
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Viccesen megjegyeztem, hogy ha szemiliveget kap majd és jobban megnézi a parjat, lehet, hogy
»mas szemmel” fogja latni... Kapott is prizmas szemuveget és az egyensulyi gyakorlatokat
minden aldott nap pontosan végezte. Arrél szamoltak be az elkdvetkezé néhany honap soran,
hogy a lany fizikai és lelki egyensulya latvanyosan kezdett stabilizalédni. Rendszerében helylkre
kerultek a fizikai — s igy az érzelmi — tengelyek is. A szemei (és agya) szamara korabban
feldolgozhatatlan mozgasok, tul gyors valtozasok altal kivaltott dezorientacio allapota mar nem
jott létre, térbeli biztonsagérzete jelentésen javult és a panikrohamok fokozatosan megsziintek.

A napokban felhivott és boldogan ujsagolta, hogy jelentkezett és felvették a vasuthoz egy szakmai
tovabbképzésre és alma valdra valt.

A parkapcsolatbodl valdban kilépett, (természetesen nem a filval volt baj...). Sajat elmondasa
szerint most mar sajat laban is meg tudott biztosan allni — ugy fizikai, mint érzelmi értelemben. A
fizikai és a szocidlis tavolsagokat egyarant helyesen fel tudta mérni. Magabiztos lett és fliggetlen.
Az utazasi vagy ,,tengeri betegség” jelensége

Az egyensllyi (Un. vesztibuldris) rendszer miikodése igen 0sszetett. Agyunk az egyensulyi szerv,
a halldszerv, a szemek, valamint az izomzat és az izliletek visszajelzéseib6l kalkulalja ki testiink
mindenkori téri helyzetének érzékelését, hollétét. Mivel e rendszerek szervesen egymasra
tamaszkodnak, igy ha az egyik (vagy akar tobb is) e rendszerek kozul nem mukodik optimalisan,
azt tobbi rendszerbol kompenzaljuk. PL aki nem lat jol, hamar megkapaszkodik, stb.

Ha azonban tul sok az inger, amelyet az adott érzékszerv vagy rendszer nem képes feldolgozni (pl.
tul sok valtakozo kép, fény halad el a szem el6tt, mikozben a jarmivon még tehetetleniil sebesen
haladunk és minden irdnyba razkddunk is, akkor az egyensulyi rendszer egyhamar telitédik és az
agy diszkomfort érzettel — fejfajas, hanyinger, szédilés, félelem, 0sszezavarodds - jelzi, hogy
»Elég! Azonnal hagyd abba, amit éppen csinalsz!”.

Csakhogy ugyebar, a hintazast abbahagyhatjuk, de egy hanykol6dé hajérdl, egy gyorsan halado
autobdl, liftbél, metrébdl nehéz csak ugy kiszallni. igy tobbnyire marad a rosszullét és a panik,
amig az ingerek nem csokkennek (vagy az egyes érzékszervi rendszereinket meg nem tdmogatjuk,
hogy jobban birjak az ilyetén kihivasokat).

Ne feledjulk:

Az emberi szem tavolra nézésre ,késziilt”. Az &sember koraban, de legalabb az ipari
forradalomig, a veszély — a medve, az ellenség, a vihar — messzir6l fenyegetett. A iparosodassal
és gépesitéssel és az elektromossag (vilagitas) altal azonban a veszély kiszamithatébb lett. A
finommechanikaiipar és a kozoktatas elterjedése altal is, az elmult masfél évszazad soran egyre
tobbet nézink kozelre. A tavolbdl kozelre — vagy forditva, kozelrél tavolra — visszafékuszalva a
szemek tobb, mint 60 dioptridnyit is képesek természetes mddon alkalmazkodni. Olyan ez, mint
amikor a tavcsd lencséjét élesre allitjuk.

Az utobbi néhany évtizedekben a szamitogép és az egyre kisebb Kkiityiik, telefonok
robbanasszerii elterjedése, és az egészségtelen, ingerdis, mozgasszegény, lilé életméd
azonban olyan tempdban és olyan mértékben karositja az idegrendszert (ezzel az egyensulyt és
a szemet!!!), hogy bioldgiai rendszerlink azt mar nem képes kovetni. A tarsas elszigeteltségrol
nem is beszélve!
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Mindehhez hozzajarul a kései (sokszor hormonokkal megsegitett) terhesség, a terhes anyak és
kornyezetlk stresszteli élete; tovabba, hogy a tultaplaltsag miatt a babak kétszer akkorak, mint
akar csak 50 éve - de a szlil6csatorna mérete évmillidk 6ta nem valtozott. Mindez nem mulik el
nyomtalanul.

igy egyre tobb a (sokszor programozott), eltérd, természetellenes sziilés, amely sordn a
csecsemokori, 6si tuléld reflexek nem fejlédnek ki megfeleléen, és késbébb nem gatlodnak le a
megfeleld sorrendben. A legels6 az ingerek, amelyeket a terhesség 5. hetétél az embrid észlel, a
taktilis (b6ron altali) ingerek. Roviddel késbbb, a 12. héttél a fej minden mozditasara reagald
egyensulyrendszer is fejlédésnek indul, amely az 6sszes érzékszervi mikodéssel 6sszefligg.

Eltér6 terhesség és/vagy szuletési folyamat altal az érzékszékszervi rendszerek sem
aktivalodnak megfeleld mértékben, amely altal az idegrendszeri éretlenség fennmarad. E
tényezbk az egyén észlelési rendszerére, valamint testérél alkotott képére, egész életére kihat.
Kimagaslo intelligencia ellenére is. Fiatalon még valamennyit képesek lehetlink kompenzalni, de
késébb elkeriilhetetlentil jelentkeznek a problémak.

Illetve, mar ez semigaz igy. Nézziik csak meg a mai gyermekekre vonatkozd, riaszté statisztikakat,
mar 6k sem képesek mindent ellensulyozni: hany a diszlexias, diszpraxids, diszkalkulias,
autizmussal egyutt élé, depresszids, kényszeres, szorongds, hiperaktiv, hatarérzet nélkuli,
tulsulyos, cukorbeteg, allergias vagy anyagcsere problémaval kiizd6, stb. stb. gyermek és fiatal?
Annak ellenére, hogy szinte szliletésuktél fogva, (vagy akar mar azt megel6z6en) mindenféle
fejlesztésre és terapiakra, tréningekre hordjuk 6ket...
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Tovabbi kiemelten ajanlott cikkek a www.oriasleszel.hu vagy a www.inpp.hu nyitéoldalan:

Uszéreflex — A bébireflexek szerepe az idegrendszer fejlédésében.

A fuggbsegekrdl — (képernyd, jaték, drog, cukor, shopping...)

Az agyi jutalmazo kozpont — az 6rom kémigja...

A vaksag az uj népbetegség? A szemorvosok meghuzzak a vészharangot
A XXI. Szazad elkorcsosult embere — A ,,kiitylik” okozta problémak
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