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REFLEXEK, TANULAS ES VISELKEDES
Gyermek- és felnéttkorban

TENYEK ES TEVHITEK A REFLEXEKROL
Online szakmai és szlil6i forum

2026. NOVEMBER 21-22.

Az INPP modszer 51 éves évforduléja alkalmabodl szeretettel varunk mindenkit!
Az INPP 23 éve fennallé magyarorszagi kozéssége

PROGRAM

ELOADOK

Zweegman Kocsis Magda
INPP Magyarorszagi és Karpat-medencei Tertleti Vezet6 és Oktato, az INPP UK, NL és HU tagja

Dr. Bajzik Eva
Mozgasszervi rehabilitacios szakorvos és manualterapeuta, INPP egyéni fejlesztd terapeuta és a

Fontanus Tudomanyos Mddszertani Kutato- és Oktatasi kozpont kutatdja.

INPP egyéni fejlesztok
Szerteagazo szakmai hattérrel rendelkezé, tobbdiplomas, tapasztalt szakemberek:
mind pl. logopédusok, védéndék, hallastrénerek, orvosok, fejlesztépedagdgusok, mozgasfejlesztok,

egészségtudomanyi szakemberek, pszicholdgusok, dovoda- és iskolapedagdgusok, baba/uszoé-
oktaték, korai fejleszték, gyogytornaszok, dietetikusok, gyégypedagdgusok, rehabilitacids
mozgasterapeutak, haptondmus terapeutdk, perinatalis szaktanacsadok, szomato-pszichologusok,
sportkreatorok és igy tovabb.

Informacio: reflex@oriasleszel.hu
Jelentkezés: https://forms.gle/uBWBVr8do9xUGwwQA
Részvételi dij: 2 nap 6sszesen 10.000 Ft
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PROGRAM - ONLINE FORUM
REFLEXEK, TANULAS ES VISELKEDES - TENYEK ES TEVHITEK
Figyelem: Az egyes blokkok egymasra épiilnek!

SZOMBAT, 2026. NOVEMBER 21.9-17 h

INPP szakmai kozosségének bemutatasa

9.00 Koordinator: Zweegman-Kocsis Magda, INPP Karpatmedencei Teriileti vezetd, oktato
Témak:
> Reflexek - Tények és Tévhitek
e Mi tulajdonképpen egy reflex? A csecsembkori és feln6ttkori reflexek valds
szerepe, a tévhitek tisztazasa
e Miért fontos egyes reflexeket legatolni, méasok kialakulasat és muikodését
serkenteni, erésiteni?
» Az INPP maddszer, kialakulasa, Gttor6 szerepe és alapelve
9.30
> Azldegrendszeri/Neuromotoros Eretlenség fogalma
e Az egyensuly szerepe a fejlédés, figyelem, tanulds és viselkedés terén
o Egyes érzékszervek kiemelt szerepe és kélcsonhatasa:
- Latas -észlelés, szemmotoros készség, vizudlis megkildonboztetés
- Hallas - észlelés, auditiv megkllonboztetés; a ,,rejtélyes” Stapediusz reflex
- Taktilitas — a tapintas, a bdr altali érzékelés szerepe
- Propriocepcid — a testrészek térbeli helyzetének és valtozasainak belsd érzékelése
12:00 | Hallgatok kérdései és szakemberek valaszai
12:30 i .
Ebédsziinet
13.30
> Eldadas: Dr. Bajzik Eva, Rehabilitaciés szakorvos, manualterapeuta, INPP terapeuta
A ,betegség” és az Idegrendszeri Eretlenség kozti kiilonbség
Hogyan latja egy orvos a korai fejlédés szerepét?
» Tovabbitémak:
e Egyes csecsemékori és felnétt reflexek — Attekintés
e TEVHITEK a Moro reflexrél és a szobatisztasagrol
13:30 o Egyes specifikus reflexek kiemelt szerepe:
- Afigyelemkoncentracid, szovegértés, tanulas, iras-olvasas terén
- Motoros nyugtalansag, rossz mozgaskoordinacio és testtartasi zavar esetén
- Téri problémaknal: a tér fizikai, mentalis és virtualis koncepcidja
- Hatarérzet hianya
- Tériszony, tomegiszony, szorongasok, pszichés bizonytalansagnal;
panik(betegség) esetén
- Etkezési zavaroknal, beszédinduldsi problémanal
16:30 | Hallgaték kérdései és szakemberek valaszai
17.00 | Zaras
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VASARNAP, 2026. NOVEMBER 22.9-17 h

9:00

> TENYEK ES TEVHITEK - Mi betegség, és mi funkcionalis (idegrendszeri éretlenségi) probléma?
GENETIKA, FUNKCIONALIS ZAVAR VAGY NEVELES? — Nem akar vagy nem képes...?

> Az ldegrendszeri/ Neuromotoros Eretlenség jelei az egyes problémak, szimptémak
hatterében:
e ADHD gyermek- és feln6ttkorban — Figyelemproblémak - Tulmozgasossag
o Autisztikus spektrum
e Diszlexia, diszgrafia
e Koordinaciés problémak
e Szenzorossag = érzékszervi tulérzékenység, szenzoros zavarok, “talajvesztett” érzékszervi
miikodések a mai ingerdus, vilagban és mozgasszegény életmdd mellett
e Problémak a tér-id6fogalommal:
- Holvagyok a térben? Ki vagyok? Hova tartozom? Hol vannak a hatarok?
- Pszichés és szorongdsos jelenségek sora
- El6relatas teljes hianya, Sorrendiség nehéz kdvetése: mi utan mi jon, fizikai és virtualis
lépések egymds-utanisaga, az ok - okozat koncepcidjanak megértése

12:00

Hallgaték kérdései és szakemberek valaszai

12:30

Ebédsziinet

13:30

» Azidegrendszeri éretlenség jelensége és jelei a kiilonb6z6 korosztalyoknal:
e Ujsziildtt/csecsemdkorban, az elsd 4 év sordn, iskolaba lépéskor
e Kamaszkorban, felnéttkorban, id6skorban
> Kiemelten: Tapasztalatok a SERDULOKKEL és a FELNOTTEKKEL valé munkarél

> Eléadasok: Az érzékszervi miikodések jelentésége a beszédindulas, tanulas, viselkedés,
mozgas és adatfeldolgozas szempontjabol; Tapasztalt INPP kollégak altal

» Beszamolok INPP szakemberektél, tapasztalataikrél szerteagazé munkajuk soran:

e Akulonbozé életkoru gyermekekkel, kliensekkel
e Azidegrendszeri éretlenség mint jelenség és széles palettajanak beazonositasa
» A szakemberek eszkoztara az INPP és egyéb szakmai teriiletek, eljarasok 6tvozésében

» Hogyan hasznositjak munkajukban az INPP holisztikus szemléletét és szigoru alkalmazasi
szabdlyait pl. a véd6nok, évoda/iskola/fejleszté — pedagogusok, logopédusok, pszichologusok,
szemészek, hallastrénerek, korai fejleszték, uszé-oktatdk stb.

16:00

Hallgatok kérdései és szakemberek valaszai

17:00

Zaras




