Lev és Isabel tul koran szuletett. Hasznos lehet-e szamukra a gitarzene?

Még nem bizonyitott, hogy a kezelés ilyen médja valéban miikddik-e, de a holland
Groningeni Egyetemi Klinikdn (UMCG) kllénleges kisérletet végeznek. A koraszulottek
zeneterapiaban részesulnek abban a reményben, hogy ez segiti a fejlédésuket.

A koraszulott babak nagy hatrannyal indulnak: szerveik gyakran még fejletlenek, nem
képesek jol enni és kognitiv fejlédésik is lelassult.

A kisérlet egyik résztvevéje Lev, aki 11 héttel korabban szlletett és az intenziv osztalyon
fekszik. Lev gitarzene hangjait hallgatja. Ezeket Anne-Greet van Ravensbergen jatssza neki,
aki gyakornokként dolgozik az UMGC-ben. "Csak nagyon finoman jatszom az akkordokat,
hogy ne szolgaltassak tul sok ingert a baba szamara" — meséli a holland Radio 1. riportjaban.

A kisérlet él6 zenével torténik, mert a baba Iégzését veszi alapul. ,Megprobalom elérni, hogy
a gyerek levegbvételének tempdja kovesse a jatékomat, abban a reményben, hogy ez
lelassitja a 1égzését, és segit neki, hogy gyorsabban elaludjon” - mondja. A csecsemdkor
korai szakaszaban egy kerek dobot is haszndl, amellyel a magzat altal az anyaméhben
észlelt hangokat utanozza. A cél az, hogy a gyermek szivverése lassuljon, vérnyomasa
csokkenjen.

"Szivverése és oxigénigénye szemmel lathatéan csokken, |égzése egyre nyugodtabba valik,
ami azonnal megjelenik a monitoron is" - mondja Lev édesapja, Vincent. "J6l van, és apré
lépésekkel bér, de jol fejlédik."

Az alabbi linkre kattintva egy video lathatdé egy masik, nagyon beteg babardl, a hét hetes
Isabelrdl, aki szintén zeneterapiaban részesiil:

Isabel szilei itt elmondjak, hogy kezdetben fenntartasokkal voltak a zeneterapiaval szemben,
mert kislanyuk tulzottan érzékeny volt az ingerekre, még a szomszéd terembdl athallatszé
csecsemdk sirasara is folyamatosan 6sszerezzent. Szul6ként tehetetlendl alltak ott €s tenni
akartak valamit, csak attél tartottak, hogy még jobban felizgatjak majd a zenehangok a picit.
De éppen az ellenkez6jét tapasztaltak: a zenére Isabel kis arca kisimult, teljesen
megnyugodott, el-elmosolyodott.

https://nos.nl/artikel/2260986-lev-en-isabel-zijn-te-vroeg-geboren-hebben-zij-baat-bij-
gitaarmuziek.html:

“Isabel igazan békés és nyugodt. El6sz6r nekem is furcsa volt egy gitar latvanya az
osztalyon, de azutan hamarosan Ggy gondoltam, hogy miért is ne?" — mondja Dr. Arie Bos,
gyermekgyogyasz, az UMCG Ujszildtteket ellaté neonatoldgiai osztalyanak vezetdje.
Kékemény bizonyitéknak tartja azt a szemmel lathatd, megnyugtato hatast, amelyet a zene a
babakra és a szll6kre egyarant gyakorol.
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"Mindannyian tudjuk, hogy a zene képes az ember hangulatat, kedélyét befolyasolni és
pozitiv hatassal van a pszichiatriai betegekre és az id6s emberekre is. Tehat vonatkozhat ez
ugyanugy a sulyosan beteg Ujszllottekre is" — allitja.

Nincsnek még ide vonatkozd, konkrét kdvetkeztetésekkel szolgald, nemzetkézi tanulmanyok.
Egy 2016-0s atfog6 tanulmany a zeneterapia a csecsemd légzésére és az anyai stressz
szintjére gyakorolt pozitiv hatdsat mutatja. A hosszu tavu hatdsokrol azonban még nincs
adat. Az USA-ban a zeneterdpia joval szélesebb kérben elterjedt. Hollandiaban ez az elsé
ilyen kisérlet egy neonatologiai osztalyon, de az Egyesiilt Allamokban az Gjsziilottekkel zajlé
zeneterapia sokkal gyakoribb.

"Az a probléma, hogy Hollandia egy un. evidence based (bizonyitékalapu) tarsadalom” —
mondja Artur Jaschke, a zeneterapia egyetemi docense és a kutatas tudomanyos vezetéje.

,rermészetesen a hosszu tava hatasra is kivancsiak vagyunk, de nem szeretnénk o6t-hat
évet varni.” Dr. Arie Bostdl megtudjuk, hogyan zajlik a kisérlet: "A zeneterapia soran annak a
csecsemd mozgasaira gyakorolt hatasat akarjuk mérni, ami j6 eszk6z az agy miikoédésének
kovetésére. Videdfelvételeket készitlink, hogy a mozgasok a zene altal kivaltott valtozasait
megfigyelhessik. Ezenkivil dsszehasonlitjuk a babak bélsejtmintait is olyan csecsemdkével,
akik nem részeslinek zeneterapiaban, és igy mérjik a stressz szintjét."

Még hosszu éves kutatasokra lesz sziikség, miel6tt e kezelési modszer bevezetésére sor
keriilhet. "Reméljik, hogy egy, talan két doktoratushoz sziikséges kutatast indithatunk.
Annak kisérleti szakasza 6-12 honapot vesz igénybe, de maga a doktori kutatas akar négy
vagy 0t évig is eltarthat. Hiszen magahoz a bizonyitashoz minimum harom vagy négy évig
tartd kutatasra van sziikség." — mondja Dr. Jaschke. "Ez azért is fantasztikus lenne, mert
ebben az idészakban sok adat gy(jthet6 dssze, és egy ilyen kutatasi folyamatban maris sok
gyermek vehetne részt.

Jelenleg a rovid tavu hatasokba nyerhetlink betekintést. Természetesen azt is szeretnénk
tudni, hogy a terapianak milyen hatasai lesznek hosszu tavon. PI., hogy hogy’ vannak ezek a
gyerekek 2-3 év mulva, vagy ha elérik az iskolas kort. De akkor 6t vagy hat évig kellene
varnunk, és azt nem szeretnénk. Annak bizonyitasara, hogy ez a terapia mikodik — hiszen
minden nap tapasztaljuk a gyakorlatban — minél el6bb szeretnénk annak hatasat nagyobb
csoportokon is vizsgélni."

Forras: Nieuws & Co, NPO Radio 1, holland kdzszolgalati Radié, 2018 november 26.

Forditotta Magdalena Zweegman



