A baba nem ért semmit a mamaja diihébdl

Dr. Laetitia Smarius holland gyermekpszichiater kutatasai szerint nagyon karos lehet, ha egy
anya a harom honapos gyermekével kiabal. Vizsgalatdbdl az is kiderul, hogy az egyik
gyermek érzékenyebb ra, mint a masik.

Valéban olyan rossz, ha az anya a harom honapos kisbabajaval kiabal? Hiszen nem {ti meg,
nem rézza 6ssze, nem dobja le az agyra a gyereket. Nem; & csak duhds arccal Uvolt: ,,Elég
volt! Hagyd mar abba a sirast! Megériilbk téled!”

.lgen" —mondja Laetitia Smarius. — ,Az ilyesmi igen karos lehet. Kutatasaink soran
bebizonyosodott, hogy az anyai verbdalis agressziénak bizony negativ kovetkezményei
lehetnek. ,Az olyan gyermekeknél, akikkel — ha csecsemd&korukban sokat sirtak — anyjuk két
vagy toébb alkalommal diihésen kiabalt, 6t-hat éves korban magasabb vérnyomast mértink,
mint azoknal a gyermekeknél, akikkel ez nem fordult el6” — allitja Laetitia Smarius.

Dr. Laetitia Smarius pszichiater az Amszterdami Egyetemi Gyermek- és serdulékori
Pszichiatriai Kbzpont, a ,De Bascule” (a mérleg) volt munkatarsa. Az Amszterdami UMC
Egyetemi Klinik&n végzett kutatast és nemrég doktoralt az anyak és a csecsemok kozotti
stresszrél, a csecsemd tulzott sirasara valaszként adott anyai verbalis agressziorol.

A mért vérnyomasértékek csak kismértékben magasabbak az atlagnal. Ez miért jelent
problémat?

"Még az enyhén megemelkedett vérnyomas is hatassal van az egészségre. Kilondsen
akkor, ha ilyen fiatal korban kezdédik, mert hosszu tavon fontos kockazati tényezét képez a
sziv- és érrendszeri betegségek kialakuldsnak szempontjabol.”

Ez talan annak a jele, hogy egy ilyen esetben t6bbrél lehet sz6? Hogy azzal a gyermekkel
nem csak kiabalni szoktak...?

,Kutatasaink azt mutatjak, hogy a verbalisan agressziv anyak fizikailag is agresszivabbak.
Gyakran uralkodd, dominans nevelési stilussal rendelkeznek, és az anyasag soran tébb
stresszt élnek meg, mint azok az anyak, akik nem alkalmaznak verbalis agresszivitast.
Tobbszor mutatnak depresszidra utalo jeleket is. Bar mindezek a tényez6k vizsgalatunkban
szamszerUsitve nem jelentek meg, de arra utalnak, hogy ilyen esetekben a dolgok hatterében
tobb probléma allhat."

Kutatétarsai konzulense, Theo Doreleijers Professzor, a gyermek- és serdulékori pszichiatria
nyugalmazott egyetemi tanéra, valamint témavezet6 tarsa, Susanne de Rooij, pszicholégus
és epidemiolégus voltak. Dr. Smarius a gyermekkori stresszhatasok teriletén végez
kutatasokat és aktiv résztvevdje az un. ,ABCD” vizsgalatnak, az Amsterdam Born Children
and their Development réviditése. Ennek soran mintegy 8000, Amszterdamban szliletett
gyermeket kdvetnek nyomon a terhességtdl a felnétté valasig. Dr. Smarius feladata volt e
gyermekek és édesanyjuk vizsgalata. Az apak csak a gyermekek 11-12. éves koratol
kapcsoldédnak be ebbe a hosszu tava, atfogo, prospektiv csoportos vizsgélatba.

Felmerll a kérdés: Miért akarja egy a pszichiater az anyak verbalis agresszibjat vizsgalni?



.Mert a depresszid, a szorongasos rendellenességek, az ADHD, az ellenségesseg €s a
pszicholdgiai problémék szomatizalasa mind rossz gyermekkori éiményekhez kapcsolodik.
Szamos kutatast végeztek erre, de tdbbnyire visszamendleg, visszatekintve. En azt
szerettem volna latni, hogy milyen hatassal van egy harom hénapos kisbaba fejl6désére, ha
ilyen szérny( dolgokat tapasztal.”

Miért olyan rossz a kiabalas?

"Ugy gondolom, hogy egy harom hénapos kisbaba nem tudja megérteni a kiabalast és nem
is tud mit kezdeni vele. Egy bolcsddés vagy dvodas koru kisgyermekkel mar lehet értelme
annak, hogy az ember felemelje a hangjat. Ezzel megmutatja, hogy a mama szava a donté.
De egy csecsemd szamara ez ijeszt6 és értelmezhetetlen.”

Es ezt a félelmet az agy elraktarozza?

"Ezt nem tudjuk pontosan, de nagyon valdszin(. Hiszen az elsé honapokban az érzelmi
informaciok feldolgozasara szolgald agyi strukturak igen gyorsan fejlédnek, ezaltal a picik
ebben az életkorban a leginkabb sebezhetéek és veszélyeztetettek a kdrnyezeti karos
hatésai altal. Ebben a korban tanuljak meg az arckifejezéseket is felismerni, és mindazt
megérteni, ami nagyon fontos a kétédéshez. Az anya és gyermeke kdzotti szoros kapcsolat
elengedhetetlen az 6nszabalyozas és az érzelmi szabalyozas kialakulasahoz."

Vizsgalataik azt mutattak, hogy az egyik gyermek genetikailag érzékenyebben reagal a
verbalis agressziora, mint a masik.

"Igen, ez a mi megfigyelésiink; ezt korabban soha senki nem vizsgalta. Az olyan babaknak,
akik genetikai hajlamuknal fogva jobban képesek az érzelmeket felismerni, jobban emelkedik
a vérnyomasa: 1 Hgmm helyett 3-5 Hgmm. Azt allithatjuk, hogy a szocialis érzékenységnek
nagy ara van. Es ezek a babak vannak nagy tébbségben. Egy gyakran eléforduld genetikai
valtozatrél van sz6."

A kutatasabdl az is kider(lt, hogy a sok siras énmagaban nem fligg 6ssze a magasabb
vérnyomassal.

"Az olyan csecsemok, akik tul sokat sirnak — napi harom érat, vagy még tébbet — késébb
tobb viselkedési és hangulati problémét és hiperaktivitast mutatnak. Ez attdl is fligg, hogy az
anya nehéznek éli-e meg az anyasagot, vagy sem. Egy sokat sir6 gyerek mamajanak lenni
bizony rengeteg stresszel jar. Probéljon csak meg valaki ilyen helyzetben nyugodt maradni!
De a tulzott sirdas még 6nmagaban valéban nem kéthetd a vérnyomas megemelkedéséhez,
sem egyéb sziv- vagy érrendszeri problémakhoz."

Hany anya kiabal a kisbabajaval?

"Anonim kérdGivekaltal kérdeztiik az anyakat. Azok eredménye megbizhatébbnak bizonyult,
mint a személyes beszélgetések. Hiszen nem konnyi bevallani, hogy az ember verbalisan
agressziv a harom honapos kisbabajaval szemben. Vizsgalatombol az derilt ki, hogy az
anyak 10 szazaléka allitja, hogy legalabb kétszer diih6sen reagalt a gyermekére. A
valésagban azonban ez sokkal gyakrabban fordul el8."



Theo Doreleijers Professzor nyugdijazasa utan Rotterdamban a korai fejlédési korzeti
tanadcsaddkban, un. ,Consultatiebureau™ kban végzett hosszas kutatasokat. [Ezek
hasonldéak a magyar védénéi és gyermekorvosi rendeléi halézathoz.] Mindig is azt vallotta,
hogy a megel6zés jobb, mint a gyogyitas. Es hogy e feladat ellatasa a korai fejlédési
tanacsadok dolga. "A névér [védénd)] itt egyszerl szlirbkérdések segitségével feltarhatja,
hogy toérténnek-e er6szakra utald dolgok. Egyszerlien a kérdést feltéve: kiabéal-e az anya
gyermekével a siras megallitasara, vagy ha mar teljesen elege van mindenbd|?

Es ha igen, akkor hogyan tovabb?

"Az ember elmagyarazza, hogy ez miért nem segit. Es megbeszéli az alternativakat, hogy a
kornyezet hogyan segithetne, hogy az anya el se jusson a kiabalasig. Léteznek olyan jo
programok, mint pl. a Holland Ifjusagi Intézet ,Szilard szul6k” programja.” Véleménye szerint
az allam részérdl hihetetlendl ‘révidlaté’ intézkedés, hogy évek 6ta a korai fejlédési
tanacsadok és a gyermekorvosok anyagi tamogatasan spérol. "Mikézben a gyermek
életének elsé ezer napja a legfontosabb!" — mondja Doreleijers Professzor.

Laetitia Smarius szerint az anyak kbzvetlen kdrnyezete igen sokat tehet az édesanya
tehermentesitésére. Pl. hogy a babat egy kis idére atveszi téle. Lehetéveé teszi neki, hogy
egy kicsit kiszabaduljon, friss leveg6t szippantson. Véleménye szerint ,nagy kéar, hogy az
anyak sokszor olyan elszigeteltek, és mindent maguknak kell megoldaniuk. Nem lehet
mindent egy csapasra megoldani, de 6ridsi segitséget jelenthet, ha az anyak azt halljak,
hogy léteznek megoldasok. Vagy ha mas anyakkal is beszélhetnek réla.”

Laetitia Smarius (Tilburgban, 1968-ben sziiletett). Orvostudomanyi tanulmanyait az
Amszterdami Egyetemen folytatta, pszichiatriai képzését Leidenben szerezte.

2010 6ta Amszterdamban a ,De Bascule” gyermekpszichiatereként dolgozott. Jelenleg a
Rotterdami Erasmus Egyetemi Klinika gyermekpszichiatere. Disszertacioja cime: ,Stress in
the mother-infant dyad.” [Az anya és csecsemd kdzotti stressz.]
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