A két szemes egyiuttlatas fontossaga; a polateszt

A szemek normal miikodése: ortophoria

Gyermekkorban, 2-4 éves kor kozott alakul ki a két szem egyulttes mikddése, amit fuzidnak
nevezunk. Ennek alap feltétele az anatomiailag kornak megfelel6 egészséges allapot. A
fuzi6 megléte biztositia a fejl6dés soran elengedhetetlen, kétszemes, vagy mas néven
binokularis latast, amely alapja a térérzékelésnek vagy térlatasnak.
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Gyermekkorban a latas fejlédése ugyanolyan tanulasi folyamat, mint a jaras megtanulasa,
ezért fontos, hogy 6 éves korig a gyerekek legalabb egyszer vegyenek részt szemészeti
szlrésen. Ez az alapja a Nyugat-Eur6paban mar kialakult latasi kulturanak.

Normal koérilmények kozott a két szemlnk tokéletesen egyuttmikddik, egyetlen képet Iat.
Ennek feltétele, hogy a szemink nézdvonalai ugyanarra a pontra fékuszaljanak, és a
szemekbe érkez6 fény a retinakat ugyanazokon a pontokon ingerelije. Ezen feltételek
teliesllése esetén agyunk folyamatosan képes a szemizmok erélkddése nélkul éles képet
biztositani. Ezt nevezzlk ortophorianak.

A probléma: heterophoria

A nézoévonal kis mértéki eltérése
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Ha nem valdsul meg ez az dsszpontositas, az a heterophoria (rejtett kancsalsag). Normal
allapotban a szemek nézdvonalai egymashoz képest enyhén ferdék. A targy, amit nézink,
mindkét szem retindjan nagyjabol ugyanazon a ponton jelenik meg (identikus pontok). Kis
mértékl eltérés esetén a szemizmok képesek (er6lkddéssel) kompenzalni az eltérést,
azonban ez az er6lkédés megterheli a szervezetet, és elb6idézheti a heterophoridhoz
kapcsol6dd panaszokat.



A nézévonal nagy mértékii eltérése
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Ez a kompenzacid nem mikddik mindenkinél hibatlanul. A nézévonal normalistol eltérd
allasa esetén sok energiaba kerllhet, hogy a két szemmel élesen lassunk. Ha ez az energia
nem all rendelkezésre, vagy nem elegendd ahhoz, hogy a két retinan, az eltér6 helyeken
kialakul6 képeket az agy Osszeolvassza (fuzid), akkor a latasban zavar ép fel. A
legszéls6seégesebb panasz a kettés latas, amely megnyilvanulhat barmely életkorban, és
esetenként orokletes is lehet.

Rejtett tiinetek

Nem biztos, hogy azonnal kiderll, hogy a szemek nem a megfelel6 médon mikédnek egydtt.
Sok esetben rejtve marad a probléma. Az életkortdl és a probléma nagysagatél fuggben a
kovetkez6 tunetek fordulhatnak elé:

migrénes tlnetek, fejfajas

a nyak és / vagy a vallak gorcsdssége

koncentracios problémak olvasasnal, szamitbgépes munkaveégzés kodzben, vagy esetleg
finom kézimunka soran (pl. kétés)

A heterophoria bizonyos eseteiben a paciens a felmerild tiuneteket (fejfajas, front
érzékenység, migrénes tlnetek) nem hozza &sszefliggésbe latasi problémakkal. Gyakran
ezen panaszok kezelését célszerlibb szemizomegyensuly vizsgélattal (polateszt) kezdeni,
amelynek végeredménye tartdos, és a fejfajas csillapitd gydégyszerek elhagyasat
eredményezheti.



Arulkodé tiinetek

Ha az alabbi panaszok el6fordulnak, valdszinlleg sziksége van a polatest vizsgalatra:

olvasas kdzben gyorsan elfarad, a széveg valtakozva éles és életlen
olvaséas kdzbeni betltévesztés

vezetés kdzbeni, el6zés soran fellépd nehézség a tavolsag felmérésében
nehéz felvaltva kbzelre és tavolra fékuszalnia

nehéz egy pontra fékuszalnia

csokkentett mélység észlelés

hiperaktivitas (kdzeli dolgok nehezen kétik le)

tajékozdédasi problémak, kiléndsen sététben

fokozott fényérzékenység

irritalt szemek, ég6 vagy szuré érzés

Orvos / optometrista specialista

Csak néhany orvos, optometrista szakosodott Magyarorszagon a heterophoria kimutatasara,
amely a részletes és aprolékos, ugynevezett polateszt vizsgalatial tarhaté fel. A két szem
nézbvonalai kozotti eltérés, és igy a latas is, prizmas szemuveggel korrigalhato!

Fontos: A sikeres vizsgalat, a prizmas szemliveg kénny(i megszokhatésaganak, valamint a
tlinetek enyhlilésének érdekében lényeges, hogy a polateszt vizsgalatot megfelelé
tapasztalattal, és korszerti gépi feltételekkel rendelkezé specialistaval végeztesse!


http://binotest.hu/a-polatest/
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