Mi kdze az uszasnak az iskolaérettséghez?

A bébireflexek szerepe az idegrendszer fejlédésében
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A bébireflexek - egy elfelejtett tényezo
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Milyen id0s is egy gyerek valojaban?

Hollandia természetes vizekben gazdag orszag. Szinte minden csalddnak van egy kisebb-
nagyobb vitorldsa vagy motorcsénakja. Ezért négyéves kortdl jaratjdk a gyerekeket kotelezé
Uszasoktatdsra, amelyet diplomaval kell lezarni. A gyereknevelés ezen id&szakat szinte minden
szUl6 rettentd faraszténak tartja és igyekszik miel6bb tulesni rajta. Sokszor felmeril a kérdés:
hogy’ lehet az, hogy némelyik gyerek szé szerint Ugy érzi magat, mint hal a vizben, de mégis
igen nagy azoknak a gyerekeknek a szama, akik rettegnek a viztél, vagy nem mernek
aldmeriilni, és ez az id6szak sirdssal, félelemmel telik, és néha 2-3 évig is eltarthat.

Ezért sokan felteszik azt a kérdést is: nem tul korai-e négy évesen Uszni tanulni? Hiszen ha meg
is tanul a gyerek Uszni, a hideg vizbe esve, vagy vészhelyzetben az ijedtségtsl lemerevedik és
minden tanult Uszasi technikdjat elfelejtve, mégis vizbe fulladhat.

Jogos-e tehat az életkort, mint egyetlen meghatdrozd tényezét alapul venni ahhoz, hogy egy
gyermektdl mikor varhatunk el bizonyos dolgokat? Ha meggondoljuk, hogy a holland gyerekek
négy, az angolok 6t évesen kezdenek iskoldba jarni(!), az bizony igen korainak tlnik. S6t, még
kordbbi kezdésrél beszélnek mostandban. Mas orszagokban 6-7 éves az iskolai korhatar,
amely azonban még mindig nem garancia az iskolaérettségre. A néhany iskolat kivéve, ahol
jatékos maddon inditjak az irni-olvasni tanuldst, a gyerekeket tobbnyire — hogy a hasonlatnal
maradjunk, ,a mélyvizbe dobjak, aztan hadd Usszon”.

Nem lenne hasznosabb a régi, egyszerd, de bevalt médon a gyermekek iskolaérettségét elGre
megvizsgalni és egyes esetekben inkabb még egy évet varni? Néhdany orszagban kordbban ezt
ugy vizsgaltdk, hogy a gyermeknek olyan feladatokat kellett végrehajtania, mint pl. 30 mp-ig
fél [dabon allni, vagy egyik kezével a masik filét gond nélkil megfogni, vagy két kézzel
tikorképes koroket leirni, stb.

Ha tehat a gyermekek egyensulyérzékét és alapvetd térbeli tdjékozdddsi készségét elbre
megvizsgalndk (amelyek a kognitiv tanulds nélkiilézhetetlen alapjait képzik!), és sziikség
szerint fejlesztenék azokat, akkor mindenki jobban jarna: a gyerek, a szlil6k és a pedagégusok
is. Az esetleges id6veszteség biztosan hamarosan megtériilne, és az oktatdsban részvevé
minden szerepld kevesebb stresszel és kudarcélménnyel , élhetné tul” az iskolds éveket.

Hiszen ahhoz, hogy a gyerek képes legyen olyan magas szint{ és jél koordindlt cselekvéseket
véghezvinni, mint pl. nyugton lni, és megtanulni irni, olvasni és szamolni, ahhoz
idegrendszerének megfelel6 érettségi szinttel kell rendelkeznie.

Vilagszerte egyre ndvekszik az olyan gyermekek szama, akik — jo intelligencidjuk ellenére is —
nehezen koncentrdlnak, tanuldsi, mozgaskoordinacids, allergias és/vagy viselkedési
problémakkal kiizdenek. [Id. ,4 A” cikk alabb a honlapon]



... Majd kinovi...!

Az idegrendszer éretlenségére utald jeleket mar kordn felismerhetjik: a gyerek nem maszik
rendesen; késén tanul meg jarni, beszélni, kerékparozni, 6ltézkddni vagy uszni; sokdig nem
szobatiszta, szopja az ujjat, stb. Sokszor ugy gondoljuk: majd kin6vi! Sajnos ez nem igy van!

Késobbi készségeink alapjai anyaméhben toltott idoszakra és az els6 honapok fejlodési
fazisaira nyulnak vissza. Az az ,adatfeldolgozd alapprogram” és “testérzékelésiink agyi
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térképe” (az un. ,bodymap”), -«smcommcinin.” )3 amelyek csecsemdkorban kialakulnak, egész
életlinkben alapul szolgalnak majd idegrendszeriink miikodéséhez.

Elég, ha csak egy kis hiba csuszik a fejl6dés lancszemei kozé, maris akadozhat egy-egy rendszer
mukodése. llyen esetben bizonyos feladatok végrehajtdsa, kiilonésen a mai, informdacidkkal
tulterhelt vilag 6sszetett feladatai, mindig nehezebbek lesznek az illet6 szamara.

A tudatos, érettebb szintl cselekvéseket ugyanis sokszor még a csecsemdékorbdl fennmaradt
tulélé (=primitiv) reflexek gatoljdk, amelyek téves jelzései az illet6 szdmara sok stresszt
jelenhetnek. Egy reflexes reakcid ui. az agy alacsonyabb (tuléld) szintjérdl érkezik, ezért mindig
gyorsabb, mint egy tudatos valasz. A nem kivant reflexes reakcidk belsé elnyomdsdara tett
automatikus, tudattalan vagy tudatos kisérletek pedig rengeteg energiaba kertilnek.

Egy példa: olyan ez, mintha egy tiisszentést prébalnank elnyomni — tébbnyire csak ideig-oraig
sikeriil, de mindenképpen sok plusz figyelmet, energiat igényel. igy van ez a reflexekkel is.
Rosszabb esetben az illet6 egész életében kompenzal, tulél6 mddban mikodik, amely a
koncentrdcios képessége rovasdra megy, s6t az egészségét is karosithatja.

A.E. Tansley, brit pszichopedagdgus mar 30 évvel ezel6tt kijelentette:

»A pedagdgusok tul rég 6ta csak a gyermekek pszicholdgiai problémadira és gazdasagi-
szocialis kérnyezetére ligyelnek ahelyett, hogy feltennék a kérdést:

Rendelkezik-e a gyermek egyaltalan a megfelel6 “fizikai eszkéztdrral” (= idegrendszeri
felszereléssel, érettséggel) ahhoz, hogy a téle elvart szinten tejesitsen? Képes-e egyaltalan a
rajta alkalmazott pedagdgiai moddszereket felfogni és hasznositani? Eléggé fejlettek-e
készségei mar ahhoz, hogy életkorahoz és intelligenciajahoz méltdan teljesitsen?”

Nos igen, hat mikor is rendelkezik a gyermek a megfelel6 ,felszereléssel”? Honnan tudjuk,
hogy elég érett-e a ra vard feladatok végrehajtasahoz? Sokszor az idegrendszeri fejlédés eltérd
tempdban megy végbe a valds életkorhoz képest. Némelyik gyerek viselkedése és
teljesitménye elmarad kortarsaiétél. Ha mozgas-és reflexrendszerének fejlédési szintjét
felmérjik, megbizhatd képet kaphatunk idegrendszeri fejlédési szintjérdl.

A kovetkez6kben egy pillantast vetlink a gyermekek korai fejlédésének folyamataba.



Mit takar a Késleltetett Idegrendszeri Fejlédés fogalma? g ;

Késleltetett/megkésett idegrendszeri fejlédésr6l, vagy ahogy manapsidg nevezik: a
Neuromotor Delay, NMD, avagy a Késleltetett Neuromotoros* Fejl6dés jelenségérdl akkor
beszélhetiink, ha a korai fejl6dés egy fazisa kimaradt, lelassult vagy leallt, és az idegrendszer
nem kell6en érett. (*idegi+mozgaté pélydk ésszesitett hatdsa, jellemzi, minésége.)

Minden csecsemd egy sor un. Primitiv Reflexszel sziiletik, amelyek a baba tulélését és egyes
fejlédési fazisainak beinditdsat szolgdljdk. Ahogy a gyermek fejlédik, mozgdastere és a
gravitacios kihivdsok szdma is egyre n6. Ezek az Gsi tuléls reflexek az els6 életév folyaman,
fokozatosan atadjdk helyilket a fejlettebb mozgasformaknak: az egyre tudatosabb mozgasok
és a felnSttkorban is megmaradd Testtartd/Testfelegyenesité Reflexek gatlasa ala kerilve, az
agyban elraktarozédnak. Csak sériilés vagy az 6regedés altal keriilnek ismét a felszinre.

Mivel egy reflexszer(i reakcid mindig gyorsabb, mint egy tudatos mozdulat, amennyiben a
Primitiv. Reflexek nem, vagy csak részlegesen gatlédnak le, olyan 06sszekapcsolt
izommozgdsokat tartanak fenn, amelyek megzavarjdk a tudatos mozgdsok kivételezését, az
eltorzithatjak a térbeli észlelést és az illet6 pszicholdgiai reakcidit is.
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Intelligencia

Az idejében le nem gatolt csecsemdkori reflexek jelenlétébdl ered6 problémaknak semmi koze
a természetes intelligenciahoz. Jelenlétiikre azonban — a tanuldsi vagy mozgdsi problémak
mellett — szamos, betegségszamba sorolt jel is utalhat, pl. hiperaktivitds, autisztikus jellegd
problémak vagy kdros tulérzékenység. Az ilyen gyermekek szdmdra pusztan a napi feladatok
elvégzése is mar tul nagy terhet réhat. Az eredmény tartds frusztracid, hiszen — kiléndsen az
intelligens — gyermek tokéletesen tisztdban van sajat hidnyossagaival. ElsG rdnézésre semmi
nem latszik rajta, de 6 maga tudja, hogy nem képes megfelelni az elvardsoknak. Ez sokszor a
tehetetlenség érzését valtja ki ndla és erején felll prébal megfelelni, kompenzalni.

Az ilyen gyerekek sokszor atlagon felili intelligenciaval rendelkeznek, mégis alulteljesitenek.
Pont az intelligencidjuk az akadaly, mert igen leleményesek a legkiilonb6z6bb kompenzacids
stratégidk kifejlesztésében. A sziil6k és a pedagdgusok sokszor csak azt Iatjak, hogy a gyermek
a legegyszerlibb feladatok végrehajtdsdahoz is rengeteg energiat hasznal fel, de nem igazdan
tudjak, hogy mi nem ,stimmel” nala, vagy, hogy hogyan is segitsenek neki.

;Vigya'zat!!! Sokszor a gyerek egyszerlien feladja — ilyenkor hajlamosak vagyunk ulgy
gondolni, hogy egyszerlien lusta. Veszélyes gondolatmenet lehet ez. Kiilondsen a mai,
teljesitményorientdlt, rohand vilagban.



Bébireflexek

Egy reflex egy ingerre adott automatikus, a tudattdl fiiggetlen fizikai és/vagy érzelmi
reakcié. Ha azt mondjuk, hogy valakinek ,jok a reflexei”, akkor &ltaldban az illeté6 gyors
reakcidkészségét értjlik ez alatt.

De vannak kevésbé ismert reflexek is. Idegrendszeriink mikodésének alapjai mar az
anyaméhben toltott id6szak folyaman képzddnek. Az uUn. Primitiv (tulélé) Reflexek egész sora
jelenik ekkor meg, mintegy ,kipontozva” késébbi reakcidink utvonalat. A korai reflexfejlédés
szabalyos menete alapvet6en meghatdrozé a tovabbi idegrendszeri fejlédés szempontjabdl.
De meghatarozo a tanuldsi készség, az iskolai és felnSttkori teljesités, valamint az alloképesség
és egészség szempontjabdl is.

Hasonlattal élve az oroklott tényez6k és a kornyezeti hatdsok Osszefliggéseinek terén azt
mondhatndnk, hogy a Természet a gének altal meghatarozott , hozott anyagbdl” a Primitiv
reflexrendszer ,szabasmintajaval”, minden egyes alkalommal egy egyedi, megismételhetetlen
alkotast: egy emberi lényt hoz létre.

A bébireflexek az elsé életév folyaman egyes mozdulatok monoton ismétlésére 6sztonzik a
csecsem6bt, amelyek altal kiéplilnek az idegi 6sszekottetések, s nemcsak e mozdulatok valnak
egyre tudatosabbd, hanem a hozzajuk kot6d6 készségek is folyamatosan csiszolédnak, és az
érzékszervek mikodése is egyre kifinomultabba valik.

Minden csecsemdkori reflexnek meghatdrozott szerepe van és amikor azt betéltotte, az agy
magasabb rend(i kozpontjainak gatldsa ala keriil és elraktarozddik.

A Primitiv Reflexek fokozatos legatolédasaval egy id6ben megjelennek a végleges
Testtartd/Testfelegyenesitd (Poszturalis) Reflexek, amelyek elGsegitik, hogy a gyermek egyre
biztonsagosabban kizdje le a gravitacid kihivasait: megtanuljon Ulni, felegyenesedni, allni,
jarni, atfordulni és egyensulyat megtartani. Ezaltal egyre er6sodik az idegrendszer és az
izomzat. A gyermek egyre tobbet tanul és egyre tobb 6sszetett feladat elvégzésére képes.

Az elmult 40-50 év kutatdsai azt mutatjdk, hogy a legtobb tanuldsi, olvasdsi, egyensiilyi,
viselkedési vagy koordinaciés probléma hatterében idejében le nem gatolddott reflexek
miikodése all. Ha a reflexek egy csoportja nem megfelelGen fejlédik ki, vagy éppen nem
gatolédik le id6ben, az a tovabbiakban mindig befolydsolja majd az illet6 fejlédését, és mélyre
menden kihat tanuldsi és mozgasi készségeire. SGt, csak néhany gatolatlan reflex 6sszeadddd
hatdsa is elég erds lehet ahhoz, hogy folyamatosan zavarokat okozzon, hiszen megzavarja a
tobbi reflex egymasra éplilé miikodésének sorrendjét.



Rémiiletben élve

Az idegrendszer éretlenségének egyik jele a tulzott ijedtségi reakcid. Van, aki még feln6tt
koraban is a legkisebb varatlan zajra is 6sszerezzen, ugymond szinte ,fraszt kap”. (= a frasz
eredeti jelentése: rangdgorcs). Vagy sokszor az ijedtségtél teljesen lemerevedik, ,foldbe
gyokeredzik a Idba”. Masok tulérzékenységiiket a kiilvildg el6l kemény pancél mogé rejtve
élnek, mint a rak. Csak 6k tudjak igazan, hogy mennyire sebezhetéek. Tulajdonképpen
mindannyian folyamatosan egy elnyomott stressz allapotban élnek, és egy &si tulélé
rendszerbdl reagdlnak, amely aldakndzza idegrendszerik normalis miikodését.

A stressz egyfajta rovidzarlatot okoz, amely 3ltal az inger el se jut a tarké alatti primitiv
agytorzsi szintrél a tudatos gondolatokat inditd agykéregig, igy csak 6sztonos reagaldsra ad
lehet6séget.

Egy primitiv ijedtségi/riaszté reakci6 harom szakaszban jatszédik le: visszahuzodas,
lemerevedés és érzelmi/hormonalis kislilés/levezetés, amely egyben a Moro-reflex jellemzgje
(Id. késGbb). Az illet6 tehat 6sztondsen, pillanatnyi mérlegelés nélkil, az ,,automata pilétara”
kapcsolva reagal. Egy Ujsziilottnél veszély esetén ez egy normalis reakcio, s mivel az Gjsziilott
nem tud még a valds és vélt veszély kozott kilonbséget tenni, igy egész teste
riadokésziiltségbe keril. Az agy ekkor jelt ad a hormonrendszernek, hogy védekezd stressz
hormonokat — adrenalint és cortisolt — bocsasson ki, amelyek gyulladas gatloé és allergiaellenes
szerepet jatszanak a szervezetben.

Egy 0Orokos stressz allapot azonban nagyon bonyolult biokémiai folyamattal jar, igen
megterheli az idegrendszert, és a test minden porcikajara kiterjed.

A csecsem6 érzékszervei az elsé hdénapokban gyorsan fejl6édnek, és fokozatosabban
megtanulja az ingereket jobban szelektdlni. Evvel egy id6ben a 3-4. hdnaptdl felfele a primitiv
ijedségi reakcid fokozatosan a fejlettebb agykdzpontok kontrollja ala kerdil.

Az érett ijedtségi reakcio (Strauss-reflex) az agy tudatosabb részeibdl ered
és fontos jellemzGje, hogy az illetének ideje van megitélni, hogy valds vagy vélt életveszély
fenyegeti-e, miel6tt — barmilyen gyorsan is — reagal. llyenkor gyorsan lélegzetet vesz, pislog
néhdnyat és nyakat a vélla kozé huzva fejét az inger felé forditja. Ha meggy6z6dik rdla, hogy
nincs kozvetlen életveszélyben, visszafordul és folytatja, amit épp’ csindlt. Vagy valaszthat a
»harcolj, vagy menekiilj! = liss vagy fuss” tipusu védekezések kozott.

Tehat az, hogy vészhelyzetben panikba esiink, lefagyunk vagy megfelel6en reagalunk-e — az
alkati tényez6k mellett — nagyrészt az anyaméhben és elsé életévben végbement
idegrendszeri fejl6déstdl flgg.



Kozelebbrdl szemlélve

Minden reflexnek tehat meghatdrozott szerepe és élettartama van. Csak amikor az egyes
reflexek miikodését és atfogd hatdsat kozelebbrdl megvizsgaljuk, akkor érthetjik meg igazan,
mi is torténik egy reflexreakcié esetén az illet6 testében és érzelmeiben. Vildgossa valik,
milyen komplikalt folyamatok is zajlanak le valakiben egy szorongasos pillanatban, vagy
amikor a térben kell tajékozdédnia, egyensulyat megtartania, nem is beszélve egy olyan
Osszetett feladatrdl, mint Uszni vagy olvasni tanulni!!!

A legels6 primitiv tulélé reakcidk fazisai. Ezek pl. egy ultrahangfelvételen jél Iathatdak:

1.) Visszahuzdédd reakcid: a legelsd, 6sszeranduld, az ingertdl elhizédd, menekils reakcid,
amellyel a magzat az elsé 5 héttél fogva egy ingerre vdlaszol.

2.) Lefagyd reakcid: lemerevedést, ,lefagydst “, megdermedést, ellendlldst, kizarast, pancélt
jelent. Ebben a pillanatban a legtobb életm{kodés minimalisra csokken. Ez a fazis atmenetet,
iranyvaltast képez az 1. és 3. fazisok mozgasai kozott is.

3.) Primitiv riasztd reakcid (= Moro reflex): a Visszahuizdodé reakcid ellentéte, teljes kinyilas,
egy kifele iranyuld reakcidé, amelyet a felhalmozott fesziiltség levezetése kovet.

4.) Markold-kapaszkodd reakciok (= Markold-szopd reflexek): a fizikai és/vagy emocionalis
egyensuly elvesztése utani atoleld, biztonsagot keresé megkapaszkodas.

A kifejlett Moro reflex magdaba foglalja mindezen fazisokat.

A gyermek tovabbi fejl6dését is a csecsembkori reflexek szervesen 6sszekapcsolédd hosszu
sora iranyitja. Az aldbbiakban csak néhany reflex szerepét targyaljuk, a tobbirdl az olvasé Sally
Goddard konyveibdl vagy tanfolyamjainkon szerezhet bévebb informacidkat.

»A reflexek a fejloédés mérfoldkoévei” (Sally Goddard). A reflexfejlédés mindenkori szintje
tehat az idegrendszer és mozgasrendszer fejl6dési szintjét tiikrozi.

A feltétlen reflexvalaszok a magzatot és kés6bb az ujsziilottet sztereotip mozgasok sordnak
végnélkili ismételgetésére késztetik, mintha testrészeit ldthatatlan gumiszalak fliznék
egymashoz.

Ezéltal edzi izmai egyre tudatosabb hasznalatat, fejtél lefele, és a testkdzéptdl kifele. igy
gyakorolja a kéz és a szem egylttm(ikodését, az érzékszervek egyre kifinomultabb mikodését,
a fokozott térbeni észlelést és mozgast is.

E folyamat sordn agyanak kiilonb6z6 kézpontjai egyre jobban kiéplilnek és miikodésiik egyre
jobban specializdlédik. E moddon tanulja a gyermek kornyezetét megismerni, abban
tajékozddni, a fold vonzerejének ellendllva testét egyre jobban egyensulyozni és irdnyitani,
mindaddig, amig meg nem tanul maszni, felallni, jarni - s6t még Uszni is!



A Visszahuz6do Reflex

A méhbeli fejl6dés szakaszai nagyban megegyeznek a bioldgiai evollcié szakaszaival. A
legkorabbi fejl6dési fazist az un. Méhbeli reflexek képzik. E reflexcsoport - amely igen fontos
az alapvet6 idegrendszeri fejl6dés szempontjabdl - jellegzetessége, hogy a magzati élet soran
jelenik meg és ott kerdl legatldsra is, pl. a fejlettebb, kifele irdnyulé Moro reflex megjelenése
altal.

A Visszahuzdédé reakcidk a legels6, 6sszeranduld reakcidk tehat, amelyekkel a magzat az 5.
hétt6l fogva egy ingerre valaszol. Hasonldan, mint amikor egy kis hernyd vagy kukac érintésre
osszerandul. Az embrié idegrendszeri szintje is 6sszehasonlithatd azokéval. Ha az embrid felsé
ajkat inger éri, egész kis teste visszahuzddik. Ez az érzékenység hamarosan egész testére
kiterjed, majd amint a bér érzékelése jobban fejlédik, egyre jobban kiilonbséget tud tenni a
klonb6z6 taktilis (érintési) ingerek kozott.

Ahhoz, hogy novekedni tudjon, az embridnak ki kell mozdulnia a visszahuzddasbal.

A magzati élet 9. hetétdl megjelenik egy érettebb, kifele irdnyuld reakcid, a Moro reflex. Ha a
VisszahUzédd reflex nem keril eléggé a Moro reflex gatlasa ald, az illet6 legelsé,
legalapvet6bb reakcidjaként, elsére, és élete végéig, minden ingertél menekiilve automatikus
elhuzodassal, vagy tulérzékenységgel reagal majd.

Lefagyo reakcid (angolul: Fear Paralysis Respons)

Erre is sok példat talalunk az allatvildgban. A nydl pl.,, kilonésen varatlan fényhatdsra,
ijedtében mozdulatképtelen lesz és teljesen megdermedve lapul, amig a veszély el nem harul.
Landsberg és Kaada 1957-ben és 1988-ban végzett kutatdsai pontosan leirjdk e jelenséget,
amelyet egyébként a Visszahuzddd és Moro reflexek kozti szakasznak is tekinthetlink. Ez a
kiilonésen erbs ijedtségi reakcid amolyan rovidzarlatot okoz és teljes leblokkolashoz,
lemerevedéshez, sokkos dallapothoz vezethet. A szivverés és vérnyomads csokken, a lélegzet is
roviden eldll, s mindez kivételes esetben még halalt is okozhat.
E reakﬁié megel6z egy masik, az allatvildagbdl jol ismert jelenséget: a meriilé6 reflexet.
o

A balna j6 példa erre. Hatalmas emlGs létére tlid6vel Iélegzik, mégis nagyon
sokdig képes a viz alatt maradni, ennek a reflexnek készonhet6en. Azaltal, hogy szivverése és
anyagcseréje a viz ala meriiléskor azonnal és jelentdsen lelassul, agya sokaig jéval kevesebb
oxigénnel is ,beéri” anélkil, hogy karosodast szenvedne. Az oxigénhidny miatt vére széndioxid
(CO2) szintje fokozatosan egyre magasabbra emelkedik. Amikor eléri a kritikus szintet, agya
ellenreakciot inditva gondoskodik arrdl, hogy Gjbdl a felszinre Usszon, nagy lélegzetet vegyen,
ily modon rendszerébe friss oxigént (02) juttatva. Mindnydjan ismerjliik azt a csodas kis
szOk6kutat, amellyel Ujbdl a viz szintje folé merllve és Oridsi lélegzetet véve kifujja a
felgyllemlett széndioxidot. A nagy sdhajt, amellyel |élegzetet vesz, CO2-reflexnek hivjuk.



Fellélegezve

Egy csecsemd is él e mechanizmusokkal, pl. vildgra jovetele kdzben. Védekez6 rendszere
oxigénsziikségletét érakig képes korlatozni, ill. a kdldokzsinéron at l1atja el, amig megsziletik.
Nincs is szebb pillanat, mint amikor az ujsziilott els6 életjelet adva felsir, és vele egyitt a
szlilés minden résztvevGije végre fellélegezhet. Sajnos, ha az oxigénhidnyos allapot tul sokaig
tart, az maradandé agykdrosodashoz vezethet. Legujabb kutatdsok szerint a rendellenes CO2-
reflex — egyéb rendellenes reflexekkel parosulva — fontos szerepet jatszik a bdlcs6halalndlis.
(Id. Sally Goddard: , Reflexek, Tanulds és Viselkedés”)

Az élet folyaman, fesziiltség esetén — pl. amikor a gyerekek bujécskaznak, vagy amikor
»lélegzetvisszafojtva” figyeliink valamire, mint a krokodil vadaszas kozben — a lemerevedési
készség enyhébb formdban is aktivalédhat. E szinten mar nem egy automatikus, mindent
lefagyasztd reflexrdl van szd, hanem egy abbdl kialakult készségrél. Mivel ezuttal a lélegzet-
visszafojtas készségét tudatosan aktivaljuk, véget is vethetlink az allapotnak, miel6tt karos
oxigénhiany lépne fel. Ezaltal nincs is mélyre mend kovetkezménye az idegrendszerre nézve.
Feln6tt korban, idegi eredetl problémaknal vagy panik esetén is elakadhat a lélegzet,
légzészavarokat vagy éppen hyperventillaciot (tulzott égzési rohamot) okozva. Az ilyen tipusu
problémaknal érdemes az esetlegesen fennmaradt primitiv reflexek szerepét tisztazni.

Moro Reflex

Dr. Ernst Moro (1874-1951) ljubjanai szliletési német gyermekorvos volt.

A Heidelbergi Egyetemen dolgozd professzor, a németorszagi gyermekgyodgyaszat
iskolateremt6 egyéniségeként egy életre elkotelezte magdt a gyermekkori taplalkozas-
élettannak és tudomanynak. Neki koszonhet6 tobbek kozott az els6 vildghdbord utani éhinség
idején sziikségbdl |étrehozott bébitdpszer megalkotdsa, az egészséges bélfléra fontossaganak
és az anyate] immunvéds szerepének felismerése, valamint a terhesség elsé harom
hénapjaban (,elsé trimeszter”) torténd fejlédés kilonleges jelentéségének megadllapitasa is.

Dr. Moro irta le 1918-ban el8szor a rdla elnevezett csecsemd&kori ijedtségi és riasztd reakciot
is, egy mindent dtfogo megkapaszkoddsi reakcionak nevezve azt.

A Moro reflex hatdsara az illet6 minden ingerre, minden idegszdlaval és minden izmdval
reagdl. Ez egy az egész testet, az egész ideg- és hormonrendszert érint6 reakcio. A Moro reflex
gyors apro mozgasok sorozata, amelyet barmilyen varatlan, hirtelen inger kivalthat.

A csecsemd ijedtében szétveti karjait, ujjait szétfesziti, mély |élegzetet vesz, amelyet aztdn
visszatart, lesapad, majd lemerevedik egy pillanatra, mintha erét gyljtene ahhoz, hogy
riasztast keltsen. Majd kis arca kivorosodik (s6t, néha elkékiil) és a visszatartott lélegzetet
koveté CO2-reflex és a felhalmozott stressz-hormonok (pl. adrenalin, cortisol) végil mély
lélegzetet, nagy kidltast és/vagy hangos, (hosszas) sirdst szabaditanak fel. Ez levezeti a
fesziiltséget, és a kis karok a mamanal menedéket keresve olelésre, kapaszkoddsra hajlanak.


https://hu.wikipedia.org/wiki/Heidelberg

A Moro egy klasszikus Primitiv Reflex: az anyaméhben jelenik meg el6szor, kb. 9-12 héttel a
fogamzas utan, aktiv szerepet jatszik a megsziiletés és elsé |élegzetvétel folyamatdban, és 2-4
hénapos kor kozott a fejlettebb reflexek hatasara (pl. az érettebb markolo- és szopd reflexek,
a Strauss reflex = érett ijedtségi reakcio, és az un. Aszimmetrikus Tonusos Nyaki Reflex, amely
hosszanti iranyban két ellentétes félre osztja a testet) fokozatosan gatlas ald kerdil.

E fejlettebb reflexek ugyanis egyre kifinomultabb mozgdsokat és készségeket edzenek,
megtorve igy az egész testet érint6 primitivebb reakciok ,,egyeduralkodasat”.

A Moro reflex talélé, életmentd, vészjelzd, riaszto és figyelemfelkelté szerepet jatszik a
csecsemd életének védtelen, és sok szempontbdl passziv els6 szakaszdban. Csak amikor a pici
megtanul a veszélytél elmozdulni, akkor alakul ki fokozatosan az az érettebb védekezési
rendszer, amelyet mindnyajan
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,Harcolj 4 % vagy menekiilj!”
,Uss vagy fuss!” - reakcidként ismeriink.

Ameddig fennmarad, a Moro reflex kényszerit6 hatdsa miatt szinte lehetetlen nem reagalni.
Ha ez a reflex kés6bb, idején tul is fennmarad, az ilyen gyerekek ingerfliggévé vdlnak, mindig,
mindenre minden idegszdlukkal és minden izmukkal reagdlnak. MegfelelS ingersz(iré készség
hidnydban nem tudjdk a Iényeges és |ényegtelen informdcidkat egymastdl megkiilonboztetni
és minden elvonja a figyelmiket, igy nehezen tudnak koncentrdlni is. Mindent6l megriadva,
még magatol a félelem érzetétdl is félnek, tulérzékennyé, félénkké, ijed6ssé valnak. Vagy
ellenkez6leg, hatdrérzetik hianydban vakmerdek, vészjelz6 rendszerik nem miukodik
rendesen és mindenre reagdlva hiperaktiv magatartast tanusitanak. Igen alacsony stressz
kiiszobbel rendelkeznek, és gyenge idegzet( felnSttekké valhatnak.

Egy stabil idegzet kialakuldsanak egyik f6 feltétele, hogy a Moro reflex idejében és teljességgel
legdtolddjon. Csakis akkor tud majd a gyermek korahoz és a korilményekhez mérten reagalni.

Ha a Moro, és az azt megel6z6 Visszahizédé reflexek id6n tul aktiv maradnak, egyedi vagy
Osszhatdsuk altal sokféle problémat okozhatnak. PI. dltaldnos tulérzékenységet, ami altal az
illet6 minden ingerre mereven és ellendllassal védekezik majd. Minden benyomas a
védtelenség és lebénultsag érzését keltheti, stb. Panikbetegség, szorongds, anorexia (koros
sovanysag), kiilonféle neurdzisok, autizmus, szelektiv némasag, a hatartalansag bizonytalan
érzete, stb. és sok egyéb jelenség hatterében szinte mindig megtaldalhatéak a gatolatlan
Visszahuzddd, Lefagyd és/vagy Moro reflexek.

A Moro reflex erés hatassal van a szemizomzat fejl6désére és a vizudlis informacidk
feldolgozasara is. Ha tul sok, valtakozé inger éri a szemet (pl. discofények, tul sok mozgds a
latdszogon beliil, vagy egyszerlien a fekete betlk valtakozdsa a fehér papiron), a szem
kikerekedik, és a szemizmok lemerevednek, mert az agy nem képes az informdcidéaradatot
feldolgozni. Az ilyen emberek hamar elfaradnak az olvasastél, szemeiket dorzsolik, és nehezen
tudnak egy szovegre figyelni.



Stresssssssz!

A fennmaradt, gatolatlan Moro reflex sok negativ kovetkezménnyel jar. Ha a gyermek Gsi
ijedtségi és vészjelzd reakcidja nem alakul at id6ben felnétt ijedtségi és védekezési reakciova,
akkor a Moro reflex kovetkeztében sziintelentl és megkiilonboztetés nélkil reagal minden
ingerre. Testébe folyamatosan adrenalin és cortisol aramlik. Némelyik, esetleg tobb
érzékszerve is egy id6 utan tulérzékennyé vialhat. Az ingerdradat kimeriti a védekez6
rendszerét, gyoégyszerérzékenység alakulhat ki ndla, allergidssa valhat élelmiszerekre, és
tulérzékeny lehet fényre (pl. a napra, de a neonfény vibrdlasara is), hangokra (mindent hall,
ami korulotte torténik, és nem birja ki, hogy ne reagaljon). Immunrendszere a folyamatos
készliltségi allapot miatt mar nem képes a gyulladaskelté korokozdkat kivédeni, igy az illets pl.
visszatérd léguti-, vagy ful-orr-gége problémakkal kiizdhet.

El6fordulhat, hogy ellenkezéleg, érzékszervei alulfejlettek maradnak. Ha az érzéketlenség pl. a
tapintasi rendszerben jelentkezik, annak kévetkeztében az illet6 tul kevés visszajelzést kap, és
folyamatosan érintget mindent.

De az is lehet, hogy kimondottan nem szereti, ha megérintik, mert tul érzékeny a bére.

Egy ilyen személy a felhalmozddott ingerek miatt sokszor vagy allandd fesziiltségben,
szorongdasban él, vagy nehezen kezeli a diihét. Az ehhez kapcsolddd fizikai érzés olyan erés,
hogy az agy minden ész-szer(i kontrollreakcidjat elnyomja. Erés hangulatingadozdasai lehetnek,
nehezen viseli el a kritikat, alacsony az 6nbizalma és sokszor gyerekesen viselkedik.

De felborul a cukorhaztartas is: a folyamatos késziiltségi allapot folyamatos cukorkészlet
jelenlétét igényli az izmok kiszolgaldsara. Rendszere tulmikodése altal tul sok vércukrot éget
el, igy az illeté konnyen cukor/szénhidrat-fliggévé valhat. Ez viszont az inzulintartalékokat
idével felemészti. Az eredmény az energiaszint és a hangulat szélsGséges ingadozasa.

Tovabba, akinél a Moro reflex fennmarad, nehezen tud valasztani, a tul sok informacio
Osszezavarja. Nem szereti a vdaratlan eseményeket, lufikat, meglepetéseket, mert jél tudja
onmagardl, hogy minden benyomas tul nagy alkalmazkodast kovetel téle, amelyhez hianyzik a
megfelel6 rugalmassaga.

Akkor is, ha sosem volt hasonlé rossz élménye, fél. Kiilonésen bizonyos allatoktdl, pl. a
galamboktdl, mert kiszamithatatlanok, és tul kézel jonnek az emberhez, vagy a kutyaktdl,
mert varatlanul az emberre ugorhatnak vagy hirtelen elkezdhetnek ugatni!

Stb., stb., stb.
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Panik o _
Es akkor lecsap a panik és a primitiv ijedtségi reakcié négy fazisa jol lathatéva valik:
1.) visszahUzoédas — az illet6 azonnal elhlizédik az ingert6l

2.) lemerevedés — lesdpad, leveg6 utan kapkod, néha hiperventilldl, szédil, 6sszezavarodik.
Ezt jobb esetben azonnal koveti a kovetkez6 fazis, amely levezeti a felhalmozddott
stresszhormonokat:

3.) diuihkitérés — sirva fakad, vagy idegesen nevetgél, vagy kivorésodott arccal kiabal, esetleg
Ut-rdg = “harcolj-vagy-menekilj” reakcid. Ez utdbbi kiutat nyujt a stresszes allapotbdl azéltal,
hogy fizikailag levezeti az érzelmi fesziltséget és visszadllitja a hormonalis egyensulyt.

4.) megkapaszkodas

Vissza az Uszdshoz: ha valakin a vizben toér ki a panik, annak végzetes kovetkezményei
lehetnek: a hideg vizbe esve elakadhat a lélegzete és megfulladhat anélkiil, hogy egy csepp viz
keriilne a tlidejébe! A rémilettdl lemerevedhet, vagy ha a panik hatdsdra kapalddzik is,
képtelen fejét a viz folott tartani. Ha szerencséje van, el6bb-utébb aktivaldédik benne a
“harcolj-vagy-menekiilj” reakcid, amely altal idejében képes lesz uszémozdulatokat végezni.
Ezaltal helyredll az agy és az izmok kozti koordinaciod is. Ha a stressz (panik) oldodik, mar képes
lesz a partra Uszni. Ha nem, akkor a dolog kimenetele végzetes lehet.

Az Uszélecke kdzben persze nem varjuk meg, amig egy gyermek a panik aldozata lesz, de a
fenti példa érzékelteti, hogy mi mindenen mehet némelyikiik keresztil Uszastanulds kdzben.

De ez még nem minden, amivel Uszas kozben meg kell birkézni! Vannak olyan bébireflexek is,
amelyek az uszémozdulatokkal ellentétes mozgasokat inditanak be. Tehat, ha egy gyermeknél
e reflexek valamelyike még ,perzisztdl” (nem gatolédott még le), azt a gyereket sajat
mozgasrendszere szabotalja belllrél. Minden kisérlete, amely a helyes Uszémozdulatok
begyakorldsara iranyul, meghiusul az ellentétesen m(kodd fej-, kar- és ldbmozdulatok altal.
Oriasi eréfeszitésébe keriil, hogy fennmaradjon a vizen, ami természetesen a koordinacié
rovasara megy. Es akkor a panik ujbdl eluralkodik rajta...

A tovdbbiakban ldsd néhany tovabbi bébireflex leirdsat, amelyek szerepet jatszhatnak az
Uszdasnal is:



Az Aszimmetrikus Tdnusos Nyaki Reflex (ATNR)

Ennek a reflexnek a legelsé jeleit Ugy érzékeli a kismama, hogy a terhesség 5. hdnapjaban
»,megmozdul a baba”. Valéjaban a pici id6nként reflexesen rugdaléddzva mar az izmai féloldalas
mozgatdsat gyakorolja.

Az ATNR altal a fej elforditasaval azonos oldali végtagok kinyulnak, mig az ellenkezé oldalon
0sszehuzddnak; ez a reflex a testet hosszanti iranyban két ellentétesen mozgo félre osztja.
Egyik f6 feladata, hogy ily mdédon a Moro reflex teljes testet egyszerre mozditd hatasat
csokkentse. Tovabba, Ujszilott korban a szemmel kovetést és az egy pontra fokuszalast, vagyis
a szem-kéz kés6bbi koordinacios készségét edzi azaltal, hogy a baba, a fejét elforditva,
szemével sajat kézmozgasat koveti.

Ha az ATNR nem alakul ki megfelel6en, nem fogja tudni a csokdnyds Moro reflexet lebontani
és nem gyakorolja a gyerek a szem és kéz koordindlt mozgatasat sem eleget.

Ha viszont 6 hdénapos kor folott az ATNR aktiv marad, akkor a gyerek nem lesz képes
hatdrozott dominanciat kialakitani, magyaran, hogy azonos oldali végtagjait, szemét és fiilét
részesitse el6nyben. Kés6bb, mert a testkozépvonal keresztezése csak nagy er6feszités aran
sikerdl, irds, rajzolas kozben pl. kezet valt, labdajaték kdzben valtott kezet, labat hasznal,
kozelre jobb szemével, tavolra a ballal fokuszal, vagy a jobbik fiilével kozelebb Ulve a tanitd
nénihez el6bb hallja meg egy sz6 végét, mint az elejét, stb...

Képzeljik el: ha pl. jobbkezes, fejét irds kozben egyre inkdbb jobbra forditja, hogy szemei
kovethessék a keze mozgdsat. Ett6l azonban jobb karja és ujjai is kinyulnak, és egyre
gorcsosebben kell, hogy fogja a tollat, hogy ujjai nyuldsat ellensulyozza. A kiegyenesedésnek
indulo jobb labat pedig egyre inkabb maga ala szoritja, hogy le ne essen a székrdl.

lzomzata kordaban tartdsa olyannyira elfoglalja, hogy alig tud figyelni a feladatra, s ez meg is
latszik annak kivitelezésén és kiilalakjan. Mindez bizonyitottan ériasi szerepet jatszik az irasi-
olvasasi, helyesirasi és mozgaskoordinacids problémak kialakulasanal.

Az idealis testmozgas alapja a jo keresztiranyban 6sszehangolt mozgas és koordinacia.

Ez a jobb kéz + bal |1ab, bal kéz + jobb 1db harmonikus egylittmozgasat jelenti, ami nemcsak a jé
testi egyensuly alapjat képezi, de a két agyfélteke egylttmiikddésének és a jé tanuldsnak is
el6feltétele!!! Ha az ATNR azonos oldali mozgdsai fennmaradnak, sose fog a megfelel6
keresztkoordindciés mozgas igazan kialakulni.

Az egyes Uszasi technikakat kozelebbrdél szemlélve nyilvanvaléva valik, hogy egy ATNR-rel
kiizd6 kisgyerek szamara szinte lehetetlen a békaszer(i, szimmetrikus mozgdsos melltszast
megtanulni. Még a gyorsuszas is nehéz, amely bar azonos oldali, de az ATNR-rel ellentétes
mozgdsokbdl 3all. Ezt a technikat tehat csak akkor uralhatja a gyerek igazan, ha mar
kell6képpen legatolédott ndla az ATNR.

Sajnos azonban egy reflexfazis mindig egy folyamat része, igy egy reflex sosem miikoédik
egyediil, amely még komplikaltabba teszi az 6sszerendezett mozgasok kialakulasat.



Tonusos Labirintus Reflexek (TLR)
(A Ténus az izomfeszitd szerepre utal, a Labirintus pedig a egyensulyrendszerre).

Ezek a reflexek a fej el6re- illetve hatramozditasa altal valtddnak ki. A magzati élet 12. hetétdl
a fej el6rehajlasa a végtagok behajlasat és a test jellegzetes embridszeri
0sszegdmbolyodését eredményezi. A TLR ,el6re”- fazisa az UjszUlott kor 3-4. hénapjaban kerdl
fokozatos gatlas ala.

A ,hatra”- fazis a fejnek a gerincvonal mogé hajldsaval a magzati élet 12. és 40. hete kozott
jelenik meg, és a végtagok teljes kinyujtasat szolgdlja. Ez azonban csak a megsziiletés
folyamataban aktivalédik majd, hiszen az anyaméhben nincs hely a nyujtdzasra, de igen fontos
mozzanat, mert a szil6csatornabdl kiérve ez altal lesz el6szor képes a baba fejét a hatvonal
mogé hajlitani és igy az embridszerd tartasbél végre kibontakozni. Ezaltal felszabadul tiid6 és a
rekeszizom is, hogy a tlid6légzés beindulhasson — és a baba felsir! E reflex legatlasa
fokozatosan torténik a 3. életévig, a felnGtt fejtartd és hati izomzat fejlédése altal.

E reflexek szerepe, hogy a fejtartd - fejmozgaté izmokat fejlesszék. Fejlinket ugyanis a test
gravitacio elleni egyensulyozasakor mindig egyenesen igyeksziink tartani. E nélkil a szemek
nem tudnak az agynak stabil képet kozvetiteni. Ha e reflexek jél mikodnek, a test tartasa
automatikusan korrigalddik és egyensulyban marad. Ezdltal a szemek egyuttmdkodése is javul
és evvel egyitt a koncentrdcié is. Egy olyan gyermeknek, akinél még gatolatlanul miikddnek a
Ténusos Labirintus Reflexek, a feje nyiklik-nyaklik, fejtartdsa még nem stabil. igy nemcsak
egyensulyi és tartdsi, de szemmozgatasi problémadk is kialakulhatnak, tovabba nehezen
boldogul a logikai sorrend betartdsaval, a hétkéznapi feladatok megszervezésével, a napirend
betartdsaval, valamint a ,font-lent” érzékelésével, és baj lehet az idGérzetével is.

A fizikai és az érzelmi egyensuly egymas fliggvényei.

A le nem gatolt TLR hatdsara a latott kép nem stabil és az illet6 minden fejmozditas utan az
egyensulyvesztés ellen harcol. Az érzés, hogy egyensulydbdl kibillen, dallanddan belsé
panikérzetet okozhat, ami Ujbdl kibillenti az egyensulybdl. Ebbél az 6rdogi kérbdl nehéz
kilépnie.

Ugyanez tdrténik a vizben is. Gondoljuk csak végig az egyes Uszasformdak mozgasait! Uszés
kozben fejét a vizbe hajtva, a TLR hatasdra mind a négy végtagja automatikusan
0sszehuzddasnak indul. Fejét a vizbdl kiemelve viszont végtagjai automatikusan kinyulnak. Ez
taldn jobban beleillik a melliszds mozgdsformdjdba, de nem annak ritmusdba, hiszen ott
el6bb a karokkal korozink, majd a ldbakat hajlitjuk és nyujtjuk, a gyorsuszast, hatuszast és a
pillangdt pedig mindenképp’ lehetetlenné teszi.

Nem csoda, hogy az illets, akinél a fej lehajtasaval a végtagok behajlanak, képtelen nyujtott
karral fejest ugrani. Az 6 prébalkozasabdl, minden unszolas ellenére is csak jokora hasas lesz.



Szimmetrikus Tdnusos Nyaki reflex (STNR)

Az STNR a 6-8. hdnapos csecsemdénél jelenik meg, egy fejlettebb fazis jele, és atmenetet képez
a maradandd Testtartd/Testfelegyenesité Reflexek felé. Hatdsdra a gyermek fokozatosan
négykézlabra emelkedik.

Ez a reflex a testet vizszintes iranyban két ellentétesen mozgo félre osztja. Mintha evezss
mozgast végezne, felsd teste és karjai kinyulasa labai behajlasat inditjak meg és forditva.
Miel6tt megtanul maszni, 6rakig képes el6re-hatra billegve hintdzgatni: sarkaira Ulve
macskaszerl pdzt vesz fel. Karjai nydjtva a féldre tamaszkodnak, tompora a sarkdra
ereszkedik. Amint azonban elkezdi fejét lefele hajlitani, karjai megrogynak és térdeit kinyujtva,
tompora a levegébe emelkedik, mint a bldos-bogdrnak. Fejét emelve, karjai Ujra
kiegyenesednek, és hatulja a sarkaira billen. E libikékaszerd himbalddzas folyamdan a gyermek
testének sokféle folyamatat serkenti:

1.) fokozza a tarkd és a csipd kozotti idegi 6sszekottetések kialakuldsat, ezaltal az agy és a
gerincvelbi idegzet egylttmdikodését is,

2.) a test sulypontja fokozatosan atkeriil a fejrél a testkozépre,

3.) négykézlabra emelkedve megtanul a fold vonzerejének ellenallni, és egyensulyozni

4.) szemei tavolrdl kozelre fokuszald készségét edzi,

5.) felkésziil egy fontos fejl6dési fazisra: a négykézlab maszasra.

A négykézlab maszas soran a gyerek egyre jobban megtanul a térben latni, hallani, tajékozddni
és kozlekedni, kiilonboz6 testfelei mozgasat integralni, egyensulyat megtartani és
koordinaltan mozogni, s mindezen rendszereket, virtudlisan, bels6é rendszerében is rogziteni.
Ugyanezekbdl a térbeli képességeibdl taplalkozva kell majd megtanulnia osztani-szorozni,
tablazatokat alkotni, szemét olvasas vagy tablarél mdsolas kdzben mozgatni, egy mondat
értelmét 6sszefoglalni vagy egy verset emlékezetbdl felmondani is.

Az idejében le nem gatolt STNR akaddlyozza a négykézldbas korszak kialakulasat. A fent
emlitett készségek hidnyaban a gyermek koordinacids rendszere, egyensulya, viselkedése vagy
tanulasi stratégiai csorbat szenvednek.

Vizsgalatok sora igazolja, hogy azoknal az iskolds gyerekeknél, akik kiskorukban nem, vagy
nem megfelel6en masztak, ill. azokndl, akik kés6bb tanuldsi vagy viselkedési problémakkal
kiizdenek, szinte kivétel nélkil megtaldlhaté még a rendellenes, le nem gatolt STNR.

A gyermek tartasaban ez ugy nyilvanul meg, hogy irds vagy evés kdzben egyik vagy mindkét
l[abat maga ald huzva, vagy labait éppenséggel messzire kinyljtva és a széken hatraddlve,
esetleg az asztalra fekve ("eltehénkedve”) il. Mindez altal rakoncatlan labizmait és altestét
leszoritja, fixalja, hogy karjainak étkezés, iras, egyéb munka kdzben szabad hajlé-kinyulé
mozgast biztositson. E gyerekeknek nehezére esik a tablardl mdsolas is, mert tul sok id6t
vesztenek a szemiikkel vald visszafdokuszaldsnal. Ugyetlenségiikrél hiresek, mindennek
nekimennek, torna és jaték kdzben sajat [dbukba botlanak.

Stabilan kialakult testtartds nélkil az ember képtelen nyugton ilni vagy allni. Ideig-éraig
kihizza magat, de azutdn belefarad a tudatos korrekciéba. Amikor egy gyereknek nem csak az



STNR, de az ATNR is akadalyozza a mozgasat, az koncentracios készsége rovasara megy. Szinte
lehetetlen ui. egyenesen llnie, karjait és kézmozdulatait tudatosan iranyitania, mikdzben
izomzata beliilrél eredé gatolatlan reflexek soranak akar engedelmeskedni. Ez akadalyozza a
Testtartd Reflexek és izomzat rendes fejl6dését is, amely a serdiil6korban gorbe hathoz, de
fokozott érzelmi problémakhoz is vezethet.

Az STNR az uszdst is igen megneheziti. Ha a gyerek fejét lefele (a vizbe) hatja, karjai is
behajlanak, viszont labai automatikusan kinyulnak. Ha fejét a vizbdél kiemeli, karjait nyujtania
kell, de a labai behajlanak. llyen mozgasokkal a pillangduszdas még talan sikerl, de akar a

mellUszas, akar a gyorsuszas ritmusat szinte lehetetlen megtalalni.
)
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Felnotté valva

A panik feln6tt korban is sok bajt okoz. A panikbetegség és a nyilvanossag el6tt vald fellépési
félelem az Egyesiilt Allamokban a legsGr(bben el6fordulé pszichés probléma. Az okok sokszor
hasonldak, mint a gyerekkorban.

Ella esete:

Ella intelligens 41 éves haromgyermekes dolgozé né volt. Tulérzékenysége miatt Ugy otthon,
mint a munkahelyén egyre kevésbé tudott az elvarasoknak megfelelni. Autéval utkézben még
az ismert uton hazafele is allanddan eltévedt, telefonon kellet segitséget kérnie. Ismeretlen
helyen pedig teljes panikba esett. Kedvenc id6toltését — egy kamarazenekarban jatszott — fel
kellett adnia, mert nem birta a hangszerek zajat.

A kiterjedt reflexvizsgdlat alatt kiderilt, hogy egy sor bébireflex soha nem keriilt gatlas ala a
rendszerében. Egyensulyérzéke és izomzata nagy része — beleértve szemizmait is — felnGtt
kordnal joval éretlenebb szintr6l mikoédott. Minden fejmozdulat szemmel lathatdlag
kiilonb6z6 izomcsoportok kényszeres mozgasat inditotta el, teljesen kibillentve egyensulyabal
6t. Ez olyannyira elvonta a figyelmét, hogy testrészei térbeni hollétét alig érzékelte. Magyaran:
mozgas kozben azt sem tudta, hol van. Olyannyira 6sszezavarodott, hogy labai leblokkoltak és
képtelen volt tovabb Iépni.

Kiderdlt tehat, hogy a zavart, panikteljes allapotnak egyszerlien megmagyarazhato fizikai okai
voltak. Mivel az ingerek és az érzékelés az egyensulyrendszer csatorndit is érintve jutnak az
agyba, nem csoda, hogy Ella s(r(in kibillent az egyensulybdl. Es mivel a kiilsé ingerek
kisz(irésével is problémadi voltak, rendszere hamar telit6dott és tulfesziilt lett. Az ingerek
elégtelen feldolgozasa eredményeként nem észlelte megfelel6en a mélységet, tavolsagot sem.
Egy forgalmas utca nylizsgésébdl vagy tobb hangszer egyszerre vald megszélaldsabdl aradd
informacidéhalmaz percek alatt meghaladta idegrendszere tlir6képességét, és rovidzarlatot
okozva teljes leblokkoldshoz vezetett. A kovetkezmény teljes érzelmi kdosz, 6sszezavarodas és
panik volt.

Hat-hetes (gydgyszermentes!) kezelés (=fejleszté mozgdsgyakorlatok) utan panikjellegd
problémai rohamosan csokkentek. Néhany hdnap utdn tarsaival Ujbdl muzsikalni kezdett, és
szabad idejében Ujsagokat és leveleket kezdett kihordani, hogy tobb emberi kapcsolatra
tegyen szert.



Osszefoglalva

Ha tehat egy gyermeknél még aktiv csecsemdkori reflexek miikédnek, az mélyremenden kihat
idegrendszerének fejl6désére. Zavardlag hat mozgdsrendszerére, az olvasas, irds, szamolas,
egyensuly minGségére, valamint érzelmi téren is.

Es természetesen az Uszni tanuldst is befolydsolja. Ha az ATNR, TLR és/vagy STNR csak kis
mértékben is van jelen, a reflexek halmozott jelenléte er6sen korlatozza a végtagok
fejmozgatastdl fliggetlen hasznalatat. A gyermek folyamatosan kibillen fizikai egyensulyabdl.
Ha ehhez még a Visszahuzddé, Lefagyd és Moro reflexek pszicholdgiai hatasa is jarul, akkor az
eredmény — kiléndsen a vizben — folyamatos leblokkolas, panikallapot lehet. Viz alatt
némelyik gyereknek még kdnnyebb Usznia, mert az nehézségi er6 ott kevésbé hat. Ugyanakkor
ijeszt6 is lehet szamara, mert viz alatt kevésbé jol lehet tdjékozdédni és a légzési reflexe is
cserbenhagyhatja.

Sajnos e problémakat nem lehet kinéni. Sokan felnétt korukra legfeljebb csak megtanulnak jol
kompenzalni, az viszont folyamatosan rengeteg energiaba kerdil.

Az okok?

Mint mindig, itt is tobb tényez{ jatszik szerepet. Idegrendszeri alkat, a terhesség alatti, szlilés
kozbeni vagy az els6 életév folyaman bekdvetkezett események, stressz és betegségek mind
megzavarhatjak a korai idegrendszeri és reflexfejl6dés menetét.

Példaul:
= Egy, a terhesség alatti traumatikus esemény, stressz, kényszerpihend, magas lazzal jard
betegség, dohanyzas, alkohol, drogok, bizonyos gydgyszerek, allergidk és hidanyos
étrend, maradanddan megkarosithatja a magzat igen érzékeny idegsejtjeit.

= Egy tul hosszan tartd vagy tul gyorsan lezajlé szilés altal a reflexek természetes
sorrendje felbomlik.

= Tul hosszan tartd oxigénhiany az agy helyreallithatatlan kdrosoddsahoz vezethet.

= Farfekvés, ikerterhesség, méhlepényproblémak vagy csaszarmetszés mind
megzavarjdk az egyes reflexek helyes sorrendben valé aktivalédasat, amelyek
els6dleges szerepe lenne, hogy a babat vildgrajovetele kdzben segitsék, és hogy 6
maga is aktivan “kézremiikodjon” sajat megsziletésében. llyen pl. a testkiegyenesité
TLR, vagy a fels6test elforduldsat biztositd ATNR, és az altesti csavart beindité
Hatgerinc-csip6 (Galant) reflex. Ha ezek valamelyike nem aktivalodik id6ben, felbomlik
a reflexek tovabbi természetes sorrendje és a gyermek eleve nehéz kezdettelindul.



Az eltér6 sziletési folyamat sordn a baba nyakcsigolyai sériilhetnek. Erre korabban
nem Ugyeltek annyira, de manapsag mar tudjuk, hogy sokszor egy minimalis, még
rontgennel is alig kimutathatd csigolyaelmozdulds (= szubluxacid) allhat a késébbi
ferde fejtartas, a gerincferdiilés és szdmtalan egyéb, betegségszamba sorolt elvaltozas
hatterében.

Tul kevés pihenés és nyugalom, tul kicsi mozgastér; tul kevés mozgasi inger vagy
lehetGség; tul kevés testi érintés; tul kevés hason fekve toltott id6. A torzs hasi oldaldn
taldlhatoak ugyanis a legfontosabb érzékel6 zondk, amelyek altal a csecsemé
|étfontossagu tapintdsi/érintési informdacidkat gylijt 6ssze. Ez meghatarozd lehet a
kés6bbi térérzékel6 képességek megfeleld fejlédésében és a pszicholdgiai kotddés
kialakuldasaban is.

A délutani alvas hidnya. Legaldbb 8 éves korig idealis lenne, hogy a gyerek délutan
aludjon, de legaldbbis ingerszegény kdrnyezetben rendszeresen pihenjen, hogy agya a
rengeteg benyomadst jobban fel tudja dolgozni!

Modern bababutorok és segédeszkozok: (tul kis) jardka, “holdjaré” guruld
jardalkalmatossagok, bébihordozdk, autéil6kék, stb., amelyek igen praktikusak a
szUl6k szempontjabdl, de tul kevés mozgdsszabadsagot biztositanak a picinek, s
amelynek kovetkeztében a mai gyerekeknek se a koordindcidja, se az egyensulyérzéke
nem fejlédik eléggé. A régi j6 hintaszék kiment a divatbdl, pedig a varandds kismama
abban llve mar a pocakjaban edzette a leend6 gyermek egyensulyat. A hintalé és hinta
is e célt szolgalja...

Tul sok kdrnyezeti inger. A stressz, nyugtalansag, zajos kérnyezet a baba és a gyerekek
kortl a modern élet velejardi. A TV-bél, radidbdl, compjuterbdl, haztartasi gépekbdl
szlintelen daraddé (gépi) fény, sugdrzas, zorej, vibracid és zaj folosleges és
feldolgozhatatlan informdacidhalmazt zudit rajuk, szé szerint ,teleszemeteli” a
gyermekek érzékeny idegrendszerét. A mamadk pedig egyre ritkdbban énekelnek a
babdknak, pedig a mama (ének)hangja a korai hangrogzités és beszéd alapjait képzi.

Az elGre gyartott, félkész, tartdsitott élelmiszerek, tele testidegen adalékkal, amelyeket
az emésztérendszer nem tud beazonositani és — hozzdill6 enzimek hianydban —
lebontani sem. Az ilyen anyagok maradvanyai beépilhetnek az idegszédlak
véddrétegébe is, és megnehezitik az idegi adatatvitelt. A test idegen betolakoddnak
mindsiti 6ket, tultermeli a gyulladasgatld anyagokat elleniik és allergias reakcidk is
kialakulhatnak. Mindez az immunrendszer kimeriléséhez vezet.

Végil: természetesen orokletesség is szerepet jatszik a gyenge idegzet kialakulasanal,
de a kornyezet hatasa meghatarozé abban, hogy , hozott anyagbdl” mi alakul ki.



Hogyan segithetiink?

A legfontosabb a megfelel6 informacio!

Fontos, hogy koran felismerjik és tudatosodjék benniink, hogy mi is a problémak valds —
sokszor fizikai — hattere. Tehat, hogy “Ertsd amit Idtsz!” Ha tiizetesen megismerjik az egyes
csecsemd@kori reflexek szerepét, vilagossa valik, hogy hol keletkezett hézag a gyermek
fejl6édésében. Ha beazonositottuk a problémat, attdl mindenki — a szlil6k, pedagdgusok és a
gyermek maga is — megnyugszik, és végre nekilathatunk a megoldas kidolgozdsdahoz. Mert az
eltérd reflexm(ikodés tobbnyire korrigalhatd.

Megel6zés

Felvildgositas utjan a leend6 anyukdk figyelmét még jobban felhivni a terhesség alatti id6szak
rejtett veszélyeire. Még jobban bevinni a kdztudatba, hogy a magzat és ujszilott fejlédésben
levé idegrendszere a legkisebb stresszre is érzékeny. Es napjaink tulzott ingermennyisége, a
kornyezetben taldlhaté toménytelen kémiai szennyezés és a megvaltozott tapldlkozasi
szokasok mind nagy mennyiségl stressz-hatast képeznek.

Elegend6 és megfelel6 mozgast biztositani kezdettdl fogval

A gyermek elsé nyelve, amit megtanul, az a mozgas. A gyerekek jaték kézben, mozogva
tanulnak és fejlesztik képességeiket. Gondoskodni kell arrél, hogy eleget mozoghassanak,
forogjanak és ugrabugrdljanak. Végeztessiink vellik napkdzben tobbszor és rendszeresen rovid
koordinacidjavitd testgyakorlatokat, amelyek a két agyfélteke egylttm(ikddését serkentik.
Ritmikus (pl. latin-amerikai) zene szinte mindenkit mozgdsra késztet, a klasszikusok pedig
(féleg Mozart és Bach) bizonyitottan serkent6leg hatnak az agymikodésre. Gondoskodjunk
minden életkorban természetes zenérdl és ritmikus tancrél. Vegylink példat a balett-
tdncosokrdél vagy a tavol keleti sportok Gz8irél: testiket és szellemiiket uralva teljes kontrollt
sugallnak magukbal.

Ingermentes kdzeget biztositani a tanuldshoz az iskoldban és otthon

Tehat nem tul sok szines és nyugtalansagot okozd cicomaval, képanyaggal és folosleges
hanghatdsokkal korilvenni a gyerekeket. Gondosan valogassuk meg az egyes tantargyakhoz
szlikséges kiegészité elemeket, hanghatdsokat, mozgasokat. Figyeljink jél oda a gyerek
jelzéseire és szlkségleteire. Ha szikséges, modositsunk az osztaly/ szoba berendezésén,
Ultesslik at a gyereket egy nagyobb asztalhoz, jobb helyre, amely kedvez6bb a testtartasa és
nyugalma szempontjabdl. A nyugtalan gyerekek ald tegylink felfujhaté parnat és engedjiik
Gket eleget mozogni. A békebeli bevalt modszerek, pl. az abc-t énekelve tanulni, mar régen
bebizonyitottak hatékonysagukat.

Sally Goddard szerint:
»Az olyan gyermekek, akikben még primitiv reflexek miikédnek, estére olyanok lesznek, mint
egy felrdzott liveg kdla: robbandsra kész”.




Uszni tanuldsnal

A gyerekeket vagy kezdett6l fogva érdemes bébi-Uszasra vinni, mert akkor még
automatikusan tudnak Uszni, vagy pedig meg kell varni, amig mozgdsuk megfelel6en kifejlédik
ahhoz. A problémas gyerekeknél, ha er6ltetjik, annal rosszabb. A félelem nem mulik el
nyomtalanul és felndtt korban is viziszonyt, vagy egyéb maradandé problémat okozhat. Ha a
gyereknek mindenképpen meg kell tanulnia Uszni, igyekezziink olyan Uszasi technikat
valasztani, amely konnyebben megy.

A legjobb, ha az Uszasi problémakat a gyermek idegrendszerének éretlenségének jeleiként
értékeljiik, és el6bb azon segitiink. Attol nem csak az uszas fog jobban menni.

Egy masodik esély

Az angliai ,Institute for Neuro Physiological Psychology” (INPP) = Neuro-Fiziolégiai
Pszicholdgia Intézete 40 évvel ezel6tt egy tudomanyosan megalapozott, gydgyszermentes
maddszert dolgozott ki, amely az ota vilagszerte elterjedt. Ennek segitségével a tanulasi,
viselkedési és mozgasi problémakkal kiizd6é gyermekeket, valamint stressz-jelenségekkel és
fobiakkal kiizd6 felnStteket kezelnek nagy sikerrel, miutan megallapitasra keril, hogy e
személyek problémai korai idegrendszeri fejlédési rendellenességekre vezethet6ek vissza.

E terdpia sikere az agy rugalmassaganak és tanulékonysaganak koszonhet6. Az INPP
nemzetkozi kutatasai és sok éves tapasztalatai bebizonyitottak, hogy sok gyermeket
vildgszerte jogtalanul pecsételnek meg és tartanak hiperaktivnak, diszlexidsnak vagy
autistanak. MegfelelS készségfejleszté gyakorlatokkal ugyanis sokszor utdlag is |étrehozhatdak
azok az osszekottetések, amelyekben a korai reflexfejl6édés sordan hézagok keletkeztek. Ha a
bébireflexek megfelel6 sorrendben, magasabb rendi reflexek és tudatos mozgasok altal
legatolodnak, eltlinik a legtobb fent emlitett mikodési (funkcionalis) probléma.
Mindenképpen optimalizalddik, stabilizdlédik az idegrendszer. Fok olyan felnétt esetében is ez
torténik, akiknél ugy tlint, stressz-jelenségekbdl ered6 problémaikra, neurdzisaikra,
szorongasaikra vagy fébidikra latszélag nincs megoldds. Ez az érintetteknek ,,masodik esély”-t
nydjt a normalis életre.

Az INPP-mddszer egy szenzomotoros, reflex-korrekcidés programbdl all, amelyet a csecsemé
természetes mozgdsmintai alapjan allitottak 6ssze, és amelyek gondoskodnak arrél, hogy a
rendellenes reflexek fokozatosan és végérvényesen az agy magasabb rend(i kozpontjai, vagyis
a tudatos mozgasok kontrollja ala keriiljenek.

A gyakorlatokat naponta csak egyszer, és csak max. 5-10 percig, de igen pontosan és
koncentrdltan kell végezni. A siker alapja a lassitott felvételhez hasonlithaté, jogaszeri
kontroldlt mozgas megtanuldsa és azok kivétel nélkili, minden napos gyakorlas 3altali
automatizalasa.

Egy képzett INPP fejleszt6 szakember mindenki szamdra egyéni programot allit 6ssze, amelyet
4-8 hetes id6kozokben ellendriz. A teljes program 9-18 hdnapig tarthat — pontosan annyi ideig,



mint egy csecsemd atlagos fejlédése sziletéstél mindaddig, amig felall és megtanul jarni.
Szerencsére a pozitiv valtozasok hamarosan észlelhetGek.

Az Intézet a 90-es években egy komplett iskolai/évodai programokat is kidolgozott, amelyek
hatékonysagat sok ezer didk jelent6s elémenetele igazolja statisztikailag is. Magyarorszagon
az elmult 2014 6ta sok iskola végzi mar a csoportos gyakorlatprogramot. Rovid tovabbképzés
utan maguk a pedagdgusok vezetik a programot, iskolai/dvodai kereteken belul.

Természetesen ez a mddszer sem csodaszer, de segitségével az illet6 készségeinek megfelel§
fejlédése el6tt mar nem all akaddly; végre intelligencidjanak és koranak megfeleléen
teljesithet.

Az eredmény: egy soha meg nem tapasztalt belsé nyugalom és rendezettség érzése. Az illetd
impulziv reakcioi fokozatosan tudatos valaszokkd alakulnak. A sikerélményeitsl szarnyakat

kap.

Ily médon a Természet félbehagyott munkaja keriil befejezésre.

Tovabbi informacidok

Zweegman-Kocsis Magda www.oriasleszel.hu
reflex@oriasleszel.hu

Referencidk, forrasok:

o www.inpp.org.uk, www.inpp.de, www.inpp.us

e Sally Goddard: “Reflexek, tanulds és viselkedés” (Medicina Kiadd, 2006 6ta tobb kiadas)
e Sally Goddard: ,A kiegyensulyozott gyermek” (Medicina Kiadd 2009)

e Sally Goddard: ,A Mozgds ABC-je” (Medicina Kiado, 2013)
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