Stressz - A riasztonk tul gyakran szélal meg

A stresszt olyan 6si reflexek altal éljik meg, amelyeknek mar rég semmi hasznuk nincs.
Gondoljuk meg, miel6tt lenyeliink egy gydgyszert - mondja a holland pszichiater, Witte
Hoogendijk.

Dr. Witte Hoogendijk harminc éve folytat kutatdsokat a depresszio teriiletén. ElGszor az
Amszterdami Vrije Universiteit (Szabad Egyetem)-en dolgozott, majd hét éven at a
Rotterdam Erasmus Medical Center-ben. Hetente egyszer még mindig rendel és
rendszeresen ellatja a betegeket. ,Végilis ez a szakmdank lényege”- allitja az 56 éves doktor.

»A depressziét majdnem mindig stressz-allapot el6zi meg. Bar a ,stressz" valdjaban egy Ures
fogalom”, mondja a pszichiater. ,Az emberek ,stressz” alatt két dolgot értenek: egyrészt a
stresszort - ami barmi lehet, ami stresszt okoz -, masrészt a stresszre adott reakcidkat. Ez az
ok-okozat 6sszekeverése. A stressz azonban egy fizikailag megtapasztalt jelenség is. Ha az
ember megiszik husz csésze kavét, az is stressz-reakciét valt ki: az ember szive gyorsabban
ver és ugyanolyan (izott vadként érzi magat, mintha valds veszély fenyegetné. Pedig sz6 sincs
valds veszélyrél."

A holland napilap, a Volkskrant Gjsagirdjaval, Wilma Stretch-el egyltt irt ,,Az 6srobbandstdl a
kiégésig; a stressz nagy torténete” c. konyvében Hoogendijk magdval ragadé modon
ecseteli a stressz életlinkre gyakorolt hatasat. Kiléndsen azt, hogy a stresszre adott
valaszaink milyen 6si szintrél erednek. , A diplomamunkamat a locus coeruleus-rél, az agy un.
,kék folt"-jardl irtam. Itt allitja el6 ez a mintegy tizezer sejtbdl allo kis kozpont a
noradrenalin nev(i hormont, amely az éberséget és ijedtségi/riasztd reakcidinkat iranyitja. Ez
mar tobb szazmillié évvel ezelStt a halaknal is jelen volt. Itt képz6dik az a , harcolj vagy
menekiilj”-ként ismert tulélé reakcid, amelyet a hal azéta is arra hasznal, hogy harcra készen
alljon az ellenfelével szemben, vagy menekiilni kezdjen, ha egy ragadozéhalat lat kozeledni."

Az emberi szervezetben ugyanez az 8si stressz-reakcids rendszer miikédik. Es ez bizony
meglehetGsen sok zavart okozhat” - mondja Hoogendijk. ,Tulajdonképpen olyanok vagyunk,
mint egy Oreg, agyonjavitott autd, aminek a riasztdja tul gyakran és tul gyorsan megszdlal.
Mert minket mar régesrég 6ta nem fenyegetnek ragadozdk. Rdadasul a legtobb stresszt
képzelt dolgok okozzak. Es a legtdbb dolog ellen, ami miatt aggddunk, semmit sem tehetiink.
Nem 4rtana, ha ilyenkor tudatosulna benniink pl., hogy: ,Stresszeltnek érzem magam, mert
egy lehetséges nuklearis hdboru miatt aggddom. De a fejemben most egy hal riaszté
berendezése szélalt meg...”

» Azt irja, hogy a stresszorok az alapja mindennek. Az evollcict is ezek hatdroztdk meg.
,Konyviinkben az ember stresszre adott valaszanak eredetét vizsgaltuk. Mint kideriilt, ezek
az evolucidbdl ismert Gsi reflexeken alapulnak. A stressz, ahogy atéljik, valdjaban nem mas,



mint az évmilliokon at tarté fejlédéstorténetbdl rank maradt evolucids fesziiltség. Amikor az
evolucid soran taplalékhiany és éhség — egy jelentls stressz-faktor — |épett fel, a fajtak,
csoportok megvaltoztattak a taplalkozasi szokasaikat. Ezaltal lassan Uj fajtak jottek létre.
Korunkban a fejl6dés olyan széditéen gyors titemben halad el6re, hogy stressz-rendszeriink
mar jo ideje nem tud lépést tartani vele. Ezért tapasztaljuk a szakrendel6kben is a stresszel
kapcsolatos betegségek szdmanak ugrasszerl novekedését. Az evolucios fesziiltség
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eredményeként — amelyet mellesleg sajat magunk hoztunk létre

"A stressz-faktorok, amelyekkel manapsdag dolgunk van elkeriilhetetlenek, megfoghatatlanok
és befolydsolhatatlanok. A Nagyvilagbdl folyamatosan megszamlalhatatlan benyomas ér
benniinket. Meglévd rendszerlinkkel, amelyekkel a stresszre megtanultunk reagalni, mar
nem tudunk mit kezdeni a minket éré ingeraradattal. KézenfekvGek a kiégés* és depresszio
kialakulasanak feltételei."

[*A kiégési szindroma (angolul ‘burnout syndrome) azt a tinetegyuttest jeloli, amely hosszu tavu fokozott
érzelmi megterhelés, kedvezdtlen stressz-hatdsok kovetkeztében jon létre, fizikai-érzelmi-mentalis
kimertléssel jar. Els6sorban azokat sujtja, akik munkdjuk soran tarsadalmi segit6 funkciot latnak el, human
terilleten dolgoznak, vagy akiknek munkajukhoz az atlagosnal sokkal nagyobb mérték{i empatidra vagy
azonosulasra van sziikségik. Tlnetek: apatia, csokkent teljesit6képesség, tulzott lelkesedés a munka

irdnt, intenziv kapcsolat a munkatdrsakkal, sajat személyiség mint munkaeszkdz, kihivasok keriilése.]

» Ismeri a , kiityii-stresszt”?
,Hogyne!ll En is azonnal megvalaszolok minden {izenetet... Bioldgiailag mar csak ilyenek
vagyunk. A csoporthoz, a falkdhoz akarunk tartozni. Es ez nagy hatassal van a jutalom-
rendszeriinkre is: hiszen egy ilyen izenet valami kellemest is tartogathat szamunkra.
Mindent 6sszevetve, az ember Ugy hiszi, hogy tobb pozitivumot rejt az okos telefon, mint
amennyi bajt hordozhat magaban. De van egy egyre névekvd csoport, akik szamara ez sokkal
nehezebben viselhet§ terhet jelent. Kordbban az ember a harctéren kapott |égnyomast, ott
szerezte gyogyithatatlan hdboruds traumdit. Manapsag a harctér —a technika modern
vivmanyai altal — egyszerlen hazhoz jon."

» A stressz fogalmadt erésen a mai idékh6z kapcsoljuk. Igaz ez?
A stressz mindig is jelen volt az ember életében. De kordbban a stressz meglehetésen
kiszamithatd jellegl volt. A betegség és a halal példaul sokszazezer év 6ta valds fenyegetést
jelentenek. Erre a stressz-feldolgozé rendszeriink viszonylag jél berendezkedett. Régen az
emberek tisztdban voltak azzal, hogy gyermekeik egy részét esetleg el fogjak vesziteni. Ez
természetesen nagyon rossz volt, de hozzatartozott az élethez.”

» De hiszen a sziileinknek és nagysziileinknek kijutott a traumatikus eseményekbél, a
stresszb61? Atéltek legaldbb egy vildghdborut, a kubai rakétavdlsdgot és még sokkal,
de sokkal tébbet! Miért nem jelentkeztek ugyanezek a stressz-tiinetek ndluk?


http://www.hazipatika.com/tudastar/apatia/13768
http://www.hazipatika.com/tudastar/csokkent_teljesitokepesseg/48976
http://www.hazipatika.com/tudastar/tulzott_lelkesedes_a_munka_irant/50342
http://www.hazipatika.com/tudastar/tulzott_lelkesedes_a_munka_irant/50342
http://www.hazipatika.com/tudastar/kihivasok_kerulese/50345

,Minél elvontabb, minél absztraktabb formaban jelentkezik a veszély, annal nehezebb azt
feldolgozni. Kdzvetlen kapcsolatot van a Homo Sapiens agydnak mérete és a csoport mérete,
az emberek szdma kozott, akikkel képesek vagyunk kapcsolatot tartani. Legfeljebb szazotven
emberrel valé kapcsolattartasra vagyunk felkésziilve mentdlisan. Ez nagyszileink idejében jol
megvaldsithato volt. Azonban éles ellentétben all a korral, amelyben jelenleg éllink:
kapcsolatok szazait kezeljik egyszerre, millidk sorsardl szerziink folyamatosan tudomast.
Napjainkban a Facebook és mas kdzdsségi média altal folyamatosan szembesiiliink a
Nagyvilagban torténtekkel, a menekiltek megrazé sorsaival, a kdrnyezeti és természeti
katasztréfak fenyegetéseivel és az Aleppoban halalra vérzé gyermekek képével. Mindez tul
nagyméretd, tul elvont és tul tdvol van ahhoz, hogy megfeleléen kezeljlk.

A tehetetlenség és a dolgok absztrakt mivolta hatalmas stresszt és a szorongdst valt ki
belSlink. Ezen alapul a populista* politikusok, mint pl. Donald Trump, vagy a holland Geert
Wilders stratégiaja is: kozvetlenill az emberekre gyakorolt a félelemkeltés impulzusaval
rdjatszanak a tényekre. Egy migrdns, egy menekilt ugyebar ijeszt6 és veszélyes...!

[*A populizmus a politikai ideoldgia egyik dga, jelentése: népszer(i. A nép, a valasztok bizalmanak
megszerzéséért - kivitelezhetetlen és lres jelmondatokkal - operdlé irdnyzat, mivel a nép dhajai 6rokre csak
6hajok maradnak. A populizmus a népet egy, kizardlag a sajat érdekeit szemei el6tt tarté (sz(k) hatalmi elit
elnyomasban tartja, megfosztja a hatalomba vald beleszélastdl, ennélfogva a populistdak elsGszamu célja
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a gazdasagi, politikai és egyéb (koz)intézmények ,visszahdditasa” az ,elitt6l” a ,népnek”. A Szerk.]

Ekdzben a ragadozd agresszidja 6sszekeveredik a félelembdl szarmazd agresszidval. Ha az
ember pl. a buszmegadlléban véletlenil a masik [dbara 1ép és az illets felkialt: ,,Hé, nem tudsz
vigyazni?", els6re az ember azt gondolja, hogy a masik most mindjart megtamadja. Tehat igy
sz6l vissza”: ,,Mit akarsz? Miért nem vigyazol te jobban?" Kézben pedig a szegény ember csak
az ijedtség miatt reagal igy. Az emberek kdzo6tti kapcsolatok soran a két dolog allanddan
0sszekeveredik. Ha példaul ala szeretnénk asni az ilyen populista politikusok érveit, sokkal
okosabb lenne elismerni, hogy sok ember valdban félelmet érez a menekiltek lattan.
Egyuttal azonban ra is kell mutatnunk, hogy ezek a félelmek evoluciés szempontbdl abszolut
megmagyarazhatéak, de arra is, hogy a populista politika sem nydjt megoldast e félelmekre."

» Ha a stressz annyira fontos volt az evoltcio sordn, akkor miért olyan rossz?
A stressz kordbban a tulélést szolgdlta. De amikor folyamatosan elkerilhetetlen, elvont és
befolyasolhatatlan eseményekkel allunk szemben, az masfajta stresszt jelent. Ezért ott
leselkedik a kiégés és depresszid veszélye. Ezért olyan j6, hogy a jelenlegi [holland]
egészségligyi miniszter kampdnyt inditott a fiatalok kdreiben a depresszié jelenségérél. Ok
ui. kiemelten érintettek a stressz szamos teriiletén. Az egyik ilyen fontos terilet a tul nagy
valasztékbdl eredd stressz, ami korunk altalanos, nagy veszélyeztets tényezéje. A masik a
teljesitménykényszer. Meg kell felelnilik az Facebook diktalta idedlnak, ahol mindig,
mindenkinek, minden fantasztikusan sikeriil! igy aztan ez a generacié sokkal gyakrabban
keriil kapcsolatba a mentalhigiénés rendszerrel. Mdra ez tényleg egyre nagyobb problémava
kezd valni."


https://hu.wikipedia.org/wiki/Politika
https://hu.wikipedia.org/wiki/Ideol%C3%B3gia
https://hu.wikipedia.org/wiki/N%C3%A9p
https://hu.wikipedia.org/wiki/Gazdas%C3%A1gi_rendszer

> On aztirja: Az elsé négy év sordn végbemend érzelmi fejlédés kbzrejdtszik a késébbi
depressziora vald hajlam kialakuldsdban."

A kortizol-termosztdt az els6 négy életév sordn allitédik be, meghatarozva azt a stressz-
hormon mennyiséget, amelyet a szervezetnek létre kell hoznia. Ha mar fiatal korban
stresszes koriilményeknek vagyunk kitéve, akkor az agy azt feltételezi, hogy latszdlag ez a
normalis, ezaltal attdl a pillanattél kezdve mar sokkal tobb stressz-hormont termel. Ezaltal a
stressz-héméré eleve rosszul lett beallitva. Ez nem csak gének kérdése, de az anya mar a
terhesség alatt is atadhatja gyermekének. Ha az anya stresszes korilmények kozott élt, a
gyermek mar az anyaméhbdél magaval hozza.
Mig a masodik vilaghaboru mar régen véget ért, az ilyen gyermek rendszere még mindig a
,hdboru"-ra van beadllva. A legnagyobb probléma az, hogy ez aligha fordithato vissza. Van ui.
egy novekedési hormonhoz tartozé gén, amely pl. a hdboru alatti, a 1944-45-6s, szokatlanul
kemény télen kitort éhinség kovetkeztében, az anyak éhezése miatt, mara mar médosult. Az
6 gyermekeiknek felnéttkorban hatvanyozottan sokkal nagyobb esélyiik van az elhizasra.
Ugy tlnik, ezek a gyerekek mar az anyaméhben felkésziiltek az élelmiszerhianyra. A
harmadik vildgban most van driasi mértékben kibontakozéban egy hasonlé probléma. A
legnagyobb baj egyre inkdbb nem az éhség, hanem a novekv6é mértéki koros elhizds."

» A 17 millié hollandbdl 1,1 millio ember szed antidepresszdns gyogyszert. Azok mind
valdban depresszidsok?
»Nem. A betegek nagy csoportja mds betegség, példaul szorongdsos zavar miatt szed ilyen
gyogyszert. Megint mdsok bar depresszidsok, de nem hasznal nekik a depresszio elleni

gyogyszer.”

» A haziorvosok manapsdg kétszer olyan gyakran dllitanak fel ,,depresszié" diagndzist,
mint husz évvel ezelbtt. Vajon a depresszid is kétszer olyan gyakori?

»Nem hinném. Latszik ugyan az olyan stresszhez kapcsolhatd rendellenességek szamanak
novekedése, mint példdul a ’burn-out’, a kiégés. De a depresszié nem fordul el tobbszor,
mint kordbban. Ez definicid kérdése is. A depresszid egyik f6 tlinete a levertség vagy liresség
érzésébdl szarmazd komor hangulat. A DSM5-ben [a Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders, a mentalis betegségek diagnosztikai lexikona - a szerk.] hozzaf(izték még a
kétségbeesés, reménytelenség érzetét is. Ezaltal a meghatarozas mas terileteket is magdba
foglal, ami altal gy tlnik, mintha tobb depresszids eset fordulna el6. Ez azonban csak optikai
csalédas."”

» Egyre tébb vita folyik arrdl, hogy felirhat-e egydltaldn antidepresszdnsokat a
hdziorvos. Ez nem a szakorvosok dolga lenne?
,Amikor egy haziorvos els6 alkalommal antidepresszanst ir fel, igenis egy specialista
szakvéleményére lenne sziikség. A probléma az, hogy sajnos tul gyakran és tul gyorsan irjak
fel e gydgyszereket. Hivatalosan a haziorvosnak az els6 harom hénapban kozelrdl kell
monitoroznia a pacienst és szoros kapcsolatot kell tartania vele, miel6tt ténylegesen



antidepresszanst ir fel neki. Ennek igy kellene lennie. Csak hat ugye, a paciens nem akar Ures
kézzel hazamenni az orvostdl. Ezenkiviil a haziorvosnak igen kevés — csak néhany percnyi —
ideje van betegenként. Mi lehet vonzdbb, mint engedni a beteg kivansaganak? Ez
természetesen a gydgyszerek tulzott fogyasztasahoz vezet, és az emberek akkor is
tablettakat nyelnek, amikor nincs is ra szlikséglik. Még nehezebb egy id6 utdn ledllni vele. Ha
tul koran abbahagyja, akkor mindenféle elvonasi tiinetek jelennek meg — mint pl. remegé
kéz — és ettdl a beteget tévesen tovabbra is a depressziésokhoz soroljak.

A visszaesést6l vald félelem miatt a betegek gyorsan inkdbb tovabb szedik a gydgyszert.
Olyannyira, hogy gyakran évekig nyelnek tablettdkat, mikdzben mar rég j6l vannak! Es a
gyogyszeripar id6kdzben kacag a markaba. Ez engem tényleg felb&szit. A gydgyszeripar
hatalmas 0sszegeket fektetett a rekldmba és az orvosok befolyasolasaba.

Most, hogy tobb mint egymillié ember szedi a tablettdkat, a szabadalom lejart, de 6k mar rég
lefélozték a busas hasznot. Mar nem érdekli 6ket, hogy hatékony-e egyaltalan a gydgyszer!

Mostanra ugyanis kutatdsok alapjan kiderilt, hogy az antidepresszansok gyakran egydltalan
nincsenek hatdssal az enyhe vagy kozepes foku depressziora. A gydgyszeripari cégek
reakcidjara azonban hiaba varunk, meg se mukkannak. Es itt tiliink 1,1 millié gyégyszerfiiggd
emberrel, az 6sszlakossag kozel 7 %-aval, és a gydgyszeriparhoz vezet6 minden ut zsakutca.
Kimondhatatlanul botradnyosnak tartom, hogy hagytuk, hogy ez megtorténjen. Néha ugy
gondolom, hogy egy parlamenti vizsgalébizottsagot kellene ez ligyben felallitani. Mert ez
mar surolja a blncselekmény hatarat."

» Nem a dohdnyipar mddszereire emlékeztet, ahogyan emberek millidit a dohdnyzdsra
csabitottdak?
,Nagyon is hasonlit ra. Es most tébb, mint egy millié6 ember keriilt mentalis gyégyszer-
fligg6ségbe az antidepresszansoktdl és az ipar dorzsoéli a markat."

» Kinek irnak a leggyakrabban depresszio elleni gyogyszert el6?
,Hollandidban van egy ijeszt6en magas adat a kozépkoru bevandorld torok és marokkaéi nék
koreir6l. Huszonnyolc szazalékuk szed antidepresszanst. Ez majdnem egy a haromhoz.
Egyértelm(i 0sszefliggés van az iskolai végzettség és az ilyen szerek hasznalata kozott. Akik
csak altalanos iskolat végeztek, 6tszor annyi antidepresszanst szednek, mint az felsoktatast
végzettek! Ez rendkiviil aggaszté. Es alatdmasztja azt az elképzelést is, hogy a tarsadalom
alsébb rétegeiben é16 emberek egyre kevésbé tartjak sajat életiiket a keziikben."

» Node hiszen a gydgyszert orvosok irjdk fel!
,Eppen ez a nagy dilemma. Egy recept felirdsa nyilvanvaléan hatalmas gyengeséget mutat. A
tordk és marokkdi néknek sokkal inkabb pszichoterapias lehet6séget kellene nydjtani és a
tarsadalomba valé beilleszkedésiiket jobban elGsegiteni. De a haziorvos nemigen tud mast
tenni: nem beszéli a nyelviiket és nem kényszeritheti 6ket arra sem, hogy beolvadjanak a
tdrsadalomba."



» Meég egy megdébbentd adat a kényvébdl: a pszichidtridra felvett emberek 44
szdzaléka feltiinéen alacsony 1Q-val rendelkezik.
,Még ha az IQ tesztet a gydgyszerhaszndlathoz igazitjuk is, és feltételezziik, hogy ezek a
személyek csokkent reakcioképességgel rendelkeznek, az aranyok akkor is fennmaradnak. A
legtobb ember képes a stressz-hatdsokat valamennyire kontrolalni és képes néha azt
mondani, hogy ,,most nem!” De egy alacsony IQ-val és alacsony iskolai végzettséggel
rendelkez6 személy, illetve egy kdzépkoru bevandorld n6 esetében ez sokkal nehezebb."

» Egy mdsik pszichidter, Frank Koerselman nemrég ugyanebben az ujsdagban ramutatott
az alacsony IQ és a populizmus 6sszefiiggéseire. Allitdsa szerint a populista vezetékre
dltaléban az alacsonyabb 1Q-val rendelkezé vdlasztok szavaznak. On szerint is igy
van?

,En ezt inkabb az alacsony iskolavégzettséghez kapcsolndm. De a kettd dsszefiigg. Mert egy
iskoldzatlan személy szamara természetesen a menekiiltek kiiléndsen fenyeget6 és
ellendrizhetetlen hatéssal vannak. Es ugye milyen j6, hogy valaki, a mi ,,vezériink” az ember
gondjat és félelmeit olyan pontosan megfogalmazza...?

» Koényvében azt a kbvetkeztetést vonja le, hogy "a tékéletesség nem létezik, és az
emberi boldogsdg evolicids szempontbdl egydltaldn nem fontos.”

"S6t! Tovabb megyek! Teljesen természetes, ha az ember néha boldogtalan. Evolucios
szempontbdl a boldogsag hajszoldsa és a stressz-mentes élet soha nem volt cél. A
bioldgiailag legmagasabb elérhetd cél a jézan egyensulyra valé torekedés. Tehat meg kell
probalni a dolgokat mds perspektivabdl nézni és a stressz érzetét relativabban kezelni.
magat. Ne feledjik, hogy a stressz egy 6si rendszerbél maradt rdnk. Raadasul a legtobb
dolog, ami stresszel minket, az irdnyitasunkon kivilre esik. Fontos azonban, hogy tudataban
legylink annak, hogy a stressz tulajdonképpen mennyire sziikségtelen és folosleges dolog!"

» A stresszorok tehdt képzelt dolgok. Az ember agydnak sziileményei. Eszerint meg is
szabadulhatunk téliik?
"Pontosan. Azaltal, hogy belatjuk, hogy magunknak csindljuk."

» Tehdt az ember ne aggddjon tovdbb Trump miatt és az aleppoi gyermekek miatt?
»Akarhogyan is vessziik, semmi értelme nincs. Egyébként sem m(ikodik. Mindenesetre a
legfontosabb, hogy felismerjik, hogy az ember azért izgatja magat a dolgokon, mert az
evolucid igy formalt benniinket. Akkor az ember mar sokkal nyugodtabban tér nyugovora.
En, ha nem tudok aludni, megprébalom elképzelni, hogy milyen lenne, ha most fel kéne
kelnem, és minusz 6t fokos hidegben valahol az utcan egy nagy csérepedést kellene
megjavitanom. Rogton ezutan pedig arra gondolok, hogy milyen fantasztikus, hogy ehelyett
én itt fekhetek a meleg agyikémban - és mar alszom is.”

Forrds: ,Az 6srobbandstdl a kiégésig; a stressz nagy torténete”



Pszichoterapia

Witte Hoogendijk kutatasai mellett hetente egy napot még rendel, és a betegek
kezelésével foglalkozik. ,Ez a szakmank Iényege." A depresszid enyhébb formajanal az egyik
bevalt mddszer a Sigmund Freud altal kifejlesztett pszichoanalizisen alapuld pszichoterapia.
A pszichoterapia soran a beteg hosszabb-révidebb ideig intenziv beszélgetéseket folytat egy
pszicholdgussal.

Sok kiilonb6z6 pszichoterapias modszer létezik. Tobbnyire viselkedési és/ vagy kognitiv
terdpiardl beszélhetiink. Ezek sordn a beteg gondolatmenetét, amely a viselkedésének
alapjat szolgaltatja, lassanként lebontjuk. A terapia arra torekszik, hogy a beteg, Uj
felismeréseken keresztiil, fokozatosan atlassa, tudatosan megértse sajat gondolatmenetének
mechanizmusat és lépésrél-lépésre megvaltoztassa azt.

Antidepresszansok

Mérsékelt vagy sulyos depresszid esetén az orvos antidepresszansokat irhat el6. Kilénbséget
kell tenni a klasszikus és a modern antidepresszansok kozott. Klasszikus TCA-k (triciklikus
antidepresszdnsok) bizonyos anyagok felvételét biztositjak az agyban.

A modern SSRI-k (szelektiv szerotonin ujrafelvétel-gatldk) els6sorban a hangulatot
meghatdrozo szerotoninra vannak befolydssal. Prozac volt az elsé ilyen SSRI, majd, tobbek
kozott, Lexapro és a Zoloft kdvették.

Tovabba, vannak MAO-gatlok (a monoamin-oxidaz nev(i enzim gatlasa révén fejtik ki
hatdsukat), amelyeket csak sulyos depresszid esetén irunk el6. Ez az enzim az idegsejtekben
talalhato és f6 feladata az ingeriilet-atvivé anyagok, példaul a szerotonin és a noradrenalin
lebontasa. Ha meggatoljuk miikddését, akkor tdbb ingeriilet-atvivé molekula marad az
idegsejtek kozti térben, tehat jobban ki tudjak fejteni a hatasukat.

irta: Coen Verbraak
Forras: NRC Handelsblad (a legelismertebb minéségi holland napilap) 2017.02.11.
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