Eltérést talaltak az ADHD-val diagnosztizalt gyermekek agyaban

Az ADHD-val és autizmussal élo
gyermekek agyanak szerkezete
eltérd, de egy diagnozist képalkotd
vizsgalat altal fel is allitani még
nem konnyii.

Az ADHD-val diagnosztizalt gyermekeknél atlagosan 6t agyteriiletet
talaltak, amelyek kisebbek, mint ADHD mentes tarsaiknal, koztiik az
amygdala (mandula alaku szerv). Egy most publikalt 6sszehasonlité
tanulmanyban 1713 ADHD-val diagnosztizalt és 1529 ADHD nélkili
kontroll személy agyat vizsgaltak MRI-vel. Ez az elsé ilyen nagyszabasu
nemzetkozi vizsgalat, amelyben tobb tucat akadémiai csoport vett részt,
koztik a holland Radboud University Medical Centre (Nijmegeni

Orvstudomanyi Egyetem) munkatarsai.

Ez a ,,mega-elemzés" bizonyitékkal szolgdl arra, hogy az ADHD-val é16 az emberek agyaban
egyértelmlen anatdmiai kilonbségek taldlhatdak. Tehat az ADHD egy agyi rendellenesség.
»,Ez a megallapitas segithet abban, hogy az ilyen gyermekek megbélyegzése csdkkenjen, és
végre jobban megértsiik a betegséget” irjak a kutatdok a 2017. februar 15-én a vilag vezets
tudomanyos folydiratdban, a , The Lancet Psychiatry”-ban kozzétett cikklikben.

,Kiléndsen abban reménykedem, hogy e vizsgalat néhany stigmat megsziintet. Ez ugyanis
egyszer(ien ugyanolyan agyi rendellenesség, mint pl. a sulyos depresszio, skizofrénia vagy a
bipolaris zavar — ezeknek is velejardja az eltéré agyi térfogat. Az ADHD tébb, mint csak ,egy
nehéz gyerek.”

A betegség pontos oka még nem ismert, de Hoogman szerint az eddigi kutatasok arra
mutatnak, hogy hajlam nyolcvan szazaléka a génekben rogziilt. Gyermekek agydnak bizonyos
terlletei, akiknél ez alkatilag jelen van, névekedési lemaradast is fog mutatni.
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Az a megfigyelés, hogy ADHD esetén
kilonosen az amygdala kisebb méretd,
megfelel ezen személyek magatartasbeli
elvaltozasainak”, mondja a cikk vezet6
szerzGje, Martine Hoogman. ,,Az agynak e
pardnyi teriiletén torténik az érzelmek
szabdalyozasa és ellenGrzése, és ez

Amygdala Hippocampus
iranyitja a gatlast és az impulzivitast."

Az amygdala a haldnték- (temporalis) lebeny mélyén taldlhaté.

A bal halantéklebeny kéregdllomdnydban helyezkedik el pl. a Wernicke-féle szenzoros
beszédkézpont eqgy része. Ez a lebeny végzi az ismeretanyag elraktdrozdsdt, ezért a
haldntéklebenyrél, mint memoria kézpontrol beszéliink.

Szoros kapcsolatban dll a limbikus rendszerrel is, amely emdcidkkal télti fel a kiilvildgi
benyomadst, az érzeteket. Kellemes benyomds jon Iétre, ha az ingeriilet a szervezet
szempontjabdl elényds, és kellemetlen, esetleg menekiilésre 6szténz6 benyomdsok
keletkeznek, ha az ingeriilet a szervezet szamdra kdros kiilvilagi behatdsokrdl ad hirt.

A limbikus rendszer tovdbbd az insula nevii kézponttal egyiitt a vegetativ miikédések kérgi
irdnyitdja is. Ennek a teriiletnek az elektromos izgatdsa a vérnyomdsban pulzus- és
légzésszamban a gyomor- és bélmozgdsban, a nydl- és kénnyelvdlasztdsban, tovdbbd a
verejtékmirigyek miikédésében okoz vdltozadst.

Kiilbnésen az amygdala elektromos izgatdsa vadlt ki csamcsogo, rdgo, nyeld, szopo
mozgdsokat, automatizmusokat. A hippocampus izgatdsa dllaton diihreakciot hoz létre. Az
dllat felborzolja szérét, a fogait vicsoritja stb.

Mai ismereteink szerint a hippocampus és a amygdala a haldntéklebenyi epilepszidk
keletkezésében is jelentds szerepet jatszik.

Az amigdala miikédési zavarai tehdt tébbek kézott a fenti tiineteket okozhatjdk.

Martine Hoogman szerint ,A legnagyobb az agyi térfogat-kilonbségeket, amelyek
osszefliggésbe hozhatdak az ADHD-val, gyermekeknél taldltuk. Az id6sebbeknél ez a trend
tovabbra is fennmarad, de a kiilonbség mar nem jelent8s. Taldn azért nem, mert viszonylag
kevés feln6tt volt az adatbazisunkban, igy az adatok e kategéridban kevésbé pontosak."

Korabbi kutatdsok ugyanakkor kimutattak, hogy a gyermekek kin6hetik az ADHD-t. Ezt a
jelenlegi a tanulmany is megerd@siteni latszik, de még tovabbi vizsgdlatokra van szlikség.

Mindezen kutatasok célja, hogy végre megtaldljdk annak a médjat, hogy agyi képalkotd
eszkozokkel diagnozist is fel lehessen allitani. ,Ez ma még mindig nagyon nehéz" teszi hozza
Hoogman. ,,Mert az emberek agyi térfogata kozott amugy is egy csomo kiilonbség van.



Amit most megallapitottunk az az, hogy egyértelmden kiilonbség van az atlagos ADHD-s és
az atlagos ADHD nélkiili személyek agya kozott. A variacidk és eltérések azonban tul
kicsinyek, tul ,finomak" egy egyéni diagnozis felallitdsdhoz."

Ezzel egylitt, a kutatdk szeretnék, ha a jov6ben a diagndzis feldllitasanal a szakma figyelembe
venné az Uj ismereteket. A pszichidterek manapsag ui. elsésorban a figyelemmegtartasi
nehézségekkel foglalkoznak.

A gyerekek agyanak vizsgalata képalkoté késziilékekkel manapsag nagy trend a
pszichiatridban. A North Carolina-i Egyetem (University of North Carolina) munkatarsa,
Joseph Piven vezette amerikai és kanadai kutatdcsoport, ugyanezen a napon egy masik
tanulmanyt jelentetett meg a neves ,Nature” (Természet) folydiratban.

Allitasuk szerint, 6 és 12 hénapos gyermekeken végzett agyi képalkoto vizsgalatok alapjan
képesek megjdsolni, hogy mely’ gyermekek esélyesek 2 éves korukra az ,,autista”
diagnozisra. E tesztek az agy bizonyos teriiletein az agykéregben végbemend fejl6dés
gyorsasagara iranyultak. Ez igen fontos felfedezés lehet, hiszen az, hogy a gyermek autista,
altalaban a fejlédés soran csak sokkal kés6bb lesz vilagos, amikor elkezd eltéréen
viselkedni.

»Egy leny(ig6z6 tanulmany" - dicséri Hoogman kollégdi munkajat. ,,De a hétkdznapi
alkalmazasra még ezek a tesztek sem értek meg. A kutatdk ugyanis olyan gyermekeket
hasonlitottak 6ssze, ahol az autizmus s(r(in el6fordul, olyan gyermekekkel, akiknek csaladi a
hatterében ez nem fordul el6. Nem beszélve arrél, hogy nem tudjuk, hogy a vizsgalat a
lakossag széles koreire alkalmazva ugyanezt az eredményt mutatna-e.”

A lényeg az dvatossag, intenek a kutaték. ,Egy téves diagndzis is rendkivil karos lehet a
gyermekekre nézve."

Forrds: Holland napilapok Trouw és NRC Handelsblad, 2017. februdr 16.
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