Ami ma fejtoré kérdés, az holnap uttoro felismerés lehet

Az autisztikus agy
Julie Wevers cikke alapjan, NRC Handelsblad/Hollandia, 2017 januar 28.

Legutdébbi agykutatdsok alapjan, az autizmusban szenvedd emberek idésebb korukra behozhatjak
hatranyukat. S6t, sok minden éppen mutat arra, hogy az autizmus megvédi 6ket agyuk 6regkori
leépiilési folyamataban.

Az els6 ember a torténelem soran, akit 1942-ben autizmussal diagnosztizaltak, az amerikai Donald
Triplett most 83 éves. Fejl6édésének torténete tobb, mint rendhagydnak mondhaté: kezdetben
,gyengeelméjlség" miatt zart intézményben tartottak. Végll mégis elvégezte az egyetemet és
nyugdijba vonuldsdig egy bankban dolgozott, ahol alkalmanként ugyfeleket nevilk helyett
szamlaszamuk felsorolasaval kdszontotte. Amikor fia harminchat éves lett, Maria Triplett ezt irta Leo
Kannernek, a pszichidternek, aki fidt annakidején diagnosztizélta: "Osszességében véve Donald
helyzete sokkal jobban alakult, mint ahogyan valaha is remélni mertiink volna".

Triplett kilonleges életutjardl sok részletes leiras jelent meg. Legutdbb az amerikai John Donvan és
Caren Zucker ,, Az autizmus — Egy betegség sok arca” cim(, Ujraforditott konyvében. Valdjaban nem
sok adat van az id6sebb autista személyek sorsardl. Az autizmus-kutatdk figyelme kdzéppontjaban
leginkdbb a gyermekek és serdil6k alinak. De e téren hamarosan valtozds allhat be, hdla Hilde
Geurts-nek, egy holland professzorasszonynak, aki az utébbi években az Amszterdami Egyetemen
(Universiteit van Amsterdam) kutatasok sorat végezte az idGskor és az autizmus Osszefliggései
teriiletén.

Ez egy Uj terllet, amely irdnt nemzetkozileg is egyre nagyobb az érdeklédés. A kdzelmultban jelent
meg Anglidban egy konyv, ,Az Autizmus spektrum zavar kézépkoru személyeknél és idéskorban”
cimmel, amelynek tdrsszerzéje Hilde Geurts. A tobbi szerz6 is az autizmus ismert szakértdi, mint
példaul a brit Francesca Happé és Dermot Bowler. A konyv hangvétele tulnyomdrészt borulatd. A
feln6tt autistdk jelent6s hanyada szembesil ugyanis munkanélkiliséggel, depresszidval és
szorongassal. De a kényv izgalmas Ujdonsagokrél is beszamol.

Mégpedig ugy tlnik, hogy valami szokatlan torténik az agy fejl6dését tekintve, amikor az autistak
id6sebbek lesznek. Toébb tanulmdny is kimutatta példdul, hogy szamos kulcsfontossagu kognitiv
terlileten jelentkezd lemaradasukat behozzak. S6t, a kozelmultban megjelent egy Uj tudomanyos
elmélet — az ugynevezett ,védelmi hipotézis" — amely kimondja, hogy az autista emberek agya
kevésbé gyorsan oregszik. Erre bar jelenleg még tul kevés a statisztikai bizonyiték, de valdban
rengeteg érdekes jel mutat ez irdnyba.

Autistak behozzak a lemaradast

Az autizmus szakért6k még egészen a kozelmultig is ugy gondoltdk, hogy az autista személyek agya
éppen hogy gyorsabban oregszik. Geurts professzor asszony is ebbdl indult ki 2011-ben, amikor
megkezdte a Holland Tudomanyos Kutatasok (NWO) szervezete altal tdmogatott, 6téves kutatasi
programjat. A projekt cime: ,Autizmus és az 6regedés — a probléma kettéssége”.



Kezdeti feltevését Geurts azzal magyarazza, hogy , Az autizmusnal is fellépnek az agy 6regedésének
hasonlo, ismert kockazati tényez8i, mint példaul a szorongas, a stressz, a depresszié és a magany. Es
azért is, mert mar fiatal korban ugyanolyan kognitiv problémakat latunk naluk, mint amelyeket
autizmus nélkdli id6seknél is megtalalunk, mint példaul nehézségek az tij megoldasok keresésénél és
a munkamemoria teriletén, vagy pl. a tervez6- és szervez6 készségek hianya."

Geurts szamos neuropszicholdgiai teszt eredményeit hasonlitotta 6ssze huszonhdarom 51-83 év
kozotti autista és azonos szamu és koru olyan személy kozott, akiknél nem volt jelen e betegség. ,Az
elsé dolog, ami feltlint az volt, hogy szinte semmilyen kilonbséget nem lattunk a két csoport kozott"
mondja Geurts. ,Ugyanakkor viszont 2004-ben, a PhD kutatdsom soran, autista és nem autista
gyerekek csoportjat vizsgdlva valdban nagyon nagy kilonbségeket taldltam a végrehajtd funkciok,
illetve a végrehajté kontrollfolyamatok teriiletén."

A 2012-ben a Journal of Autism and Developmental Disorders (Autizmus és fejlGdési
rendellenességek) nevl, vezetd szaklapban megjelent tanulmany mérfoldké volt az autizmus
kutatasaban. ,Geurts hatdrozottan uttéré", mondja telefonon Francesca Happé brit autizmus
szakérts, aki a londoni King's College-en a neuroldgiai tudomanyok professzora. ,0 volt az elsé
kutatd, aki valaha 6sszehasonlitast végzett autista és nem autista személyek kozott a kognitiv
oregedési folyamatok tertletén.”

Geurts kimutatta, hogy az id&s autistak feltlinéen ,,normalis" teljesitményt nyujtottak a gondolkodasi
feladatok megoldasanal. , Kezdetben néha Ugy gondoltam, hogy kutatasi szempontbdl ez valészin(ileg
egy nagyon kis csoport" mondja Geurts. ,De id6kozben sok egymastdl fliggetlen kutatéd — koztik
legaldbb harom holland tudés is — hajszalpontosan ugyanarra kdvetkeztetésre jutott: mig az autista
gyermekeknél és serdiil6knél a munkamemdria és egyéb végrehajtd funkcidk teriiletén jelentkezett a
legtobb probléma, feln6tt korra e nehézségek szinte teljesen eltlintek."

Nem vildgos, hogy hogyan és mikor tlinnek el a problémak. , Gyanitom, hogy az autista személyeknél
a kognitiv készségek fejlédése tovabb folytatodik, még olyan életkorban is (30 éves kortdl felfele),
amelyben a nem autista személyeknél az agyi funkciék romlasa (= 6regedési folyamat) mar beindul.
Valahogy behozzdk a lemaradast, ami altal a két csoport eredményei egyre inkdbb hasonlitanak
egymasra. Az 6regedési folyamatuk ezutan tébbnyire parhuzamosan halad."

Az autista személyek felzarkozasa 50 folott is folytatodik

Figyelemre méltd, hogy a felzarkdzasi folyamat 6tven éves kor f6l6tt is folytatddni latszik. igy példaul
a holland pszicholégus Anne-Geeke Lever és Geurts professzor asszony kodzds tanulmanya szerint,
amelyet az Autism Research (Az autizmus kutatdsa) c. szaklap 2016-ban publikalt, az 6tvenen folili
autistak olyan feladatoknal, ahol a magukat masok helyzetébe kellett beleélniik (= egy kdzismerten
alulfejlett képesség az autista személyeknél), alig teljesitettek rosszabbul, mint nem autista tarsaik
ugyanebben az életkorban.

Problémak az dgynevezett theory of mind (=tudatelméleti m(ikodések) teriiletén az autizmus egyik
fontos jellemzdgje. ,E teriileten a vizsgdlt csoport bar még kissé gyengébben teljesitett, mint a kontroll
csoport, de nem mutatott hidanyossagokat", mondja Lever, aki Geurts professzornal doktoralt 2016
majusaban. Lever és Geurts a 2016-ban a Journal of Autism and Developmental Disorders-ban
publikdlt kutatasukban arra is rdmutat, hogy a szocialis szorongdsos zavarok sokkal kevesebbszer



(csak 2%-ban!) fordulnak el6 6tven évnél id6sebb autistaknal, mint az 6tven év alatti felnStteknél,
akiknek mintegy 21%-a érintett.

Esra Zivrali, a londoni King 's College egy masik kutatéja is arra a kbvetkeztetésre jutott a publikdcié
el6tt allé tanulmanyaban, hogy az 6tven folotti autistdk szocialis megismerd készsége joval fejlettebb.
,Egyes terileteken nincs, vagy csak igen kis kiilonbség figyelhet6 meg ugyanezen korcsoport nem
autista tagjaival szemben” - teszi hozza a kutatd szupervizora, Happé professzor, akinek szintén
megjelent egy irasa a Journal of Autism and Developmental Disorder-ban 2016-ban.

Ebben arrdl szamol be, hogy a két terlileten, amelyet az 6tven folotti autistaknal vizsgalt, azok jobban
teljesitettek, mint a nem autista csoport. Az egyik teriilet az u.n. Digit Symbol volt (egy mérési adat,
amely a figyelmet, feldolgozasi sebességet és munkamemoriat jelzi), a masik pedig az u.n. Block
Design (észlelési képességek és problémamegoldd készség). Az altalanosan hasznalatos Wechsler
Felnétt Intelligencia Skdla alapjan tudjuk, hogy a [nem autista] id6s emberek ezeken a terileteken, a
kor el6rehaladasaval, éppen, hogy egyre kevésbé jol teljesitenek.

Az autisztikus agy lassabban oregszik

A nagy kérdés az: hol ér véget a ,felzarkézas"? Lehet, hogy egy teljesen mas jelenségrdl van itt szo,
nevezetesen, hogy az autizmus megvéd az agy leépiilését6l? Ez utébbi elméletre — amely azonban
még csak feltevés szintjén mozog — kisméretl Osszehasonlitd vizsgdlatok mar most is érdekes
utalasokat szolgaltatnak.

Az egyik ilyen fontos utalds Lever 2016-ban, a Autism Research-ben kozzétett kutatasabdl szarmazik ,
aki megismételte Geurts korabbi, az 51-83 évesek kognitiv 6regedésére iranyuld vizsgalatat. ,E
vizsgalat sordn az autista csoport tagjai a vizudlis memdria tesztek sokan egyértelmien jobban
teljesitettek"”, mondja Lever. ,Az életkor bizonyos negativ befolyast mutatott, de sokkal kisebb
mértékben, mint az autizmus nélkil é16 idések”. Lever szerint ,Egy masik Uj keletl tanulmany azt is
kimutatta, hogy az id6s autistak munkamemoriaja gyakorlatilag valtozatlan marad, mig a nem autista
kontroll csoporté kis romlast mutat. Ez is beleillik az agy védekez6 mechanizmusdra utald ,védelmi
elmélet”- be.

sz

dolgozik. Részt vesz a londoni City University keretében folyd, és az ismert autizmus szakért6, Dermot
Bowler professzor vezetése alatt allo, az autizmus és kognitiv éregedés GsszefiiggéseirSl szold
kutatasokban.

Roestorf Osszevetette, és 2014-ben késziilt ,Az autizmus spektrum zavar a kézépkoru és idGsebb
egyéneknél” c. diplomamunkajaban részletesen ismertette a tervezé képesség és a sikeres stratégidk
megvaldsitdsa terén tapasztalt eredményeket. A tanulmany 18-49 év koz6tti autista felnGttek egy kis
csoportjat hasonlitotta 6ssze ugyanannyi idésebb (50-79 év kozo6tti) autista felnéttel. Az id6sebbeknél
nem tapasztalt romlast — s6t egyes terlileteken még el6rehaladas is tortént. Bowler egy masik PhD
hallgatéja, Melanie Ring pedig azt tapasztalta 2015-ben, hogy az idGsebb autistaknal a korral jard
memariaromlas kisebb mértéket mutatott, mint a nem autista id6seknél.



Az agy plaszticitasa védheti az autista agyat

A ,védelmi elmélet”-re a legmegddbbent6bb és egyben leginkabb spekulativ bizonyitékokat az
amerikai neuroldgus professzorok, Lindsay Oberman és Alvaro Pascual-Leone szolgaltattak. 2014-ben
az ,Orvosi hipotézisek” c. szaklapban megjelent cikkiikben azt allitjdk, hogy az autistdk agyanak
fokozott képlékenységi készsége — amely fiatalabb korukban sok nehézséget okoz nekik — az élet
kés6bbi szakaszaban megdvhatja Gket az Alzheimer-kértél.

A plaszticitas az agy azon rugalmassagi képességét, képlékenységét jelenti, amely daltal képes az Uj
kortilményekhez és Uj benyomasokhoz, tapasztalatokhoz alkalmazkodni. Ez az idegsejtek kozott
meglév6 kapcsolatok erdsitése, vagy Uj kapcsolatok létrehozdasa daltal torténik. Az agy képlékenysége
az életkorral csokken, és kutatdk szerint az Alzheimer-kéros betegeknél ez a csokkenés extrém
mértékd. Abbdl a feltételezésbél kiindulva, hogy az autizmussal él6 emberek agya kezdetben
felesleges", vagyis tulzott mértékd plaszticitassal rendelkezik, ezaltal nekik kisebb az esélyik arra,
hogy az id6skorral egyltt jaré folyamatok daltal — mint pl. a plaszticitds csokkenése — agyuk
képlékenységi készségének koros csokkenése alakuljon ki.

Oberman és Pascual-Leone 35 felndtt autistat vizsgdlva (akik mind diagnosztizalt Asperger
szindromasok voltak), elGszor azt bizonyitottak, hogy e személyek agya valdban nagyobb
plaszticitassal rendelkezik, mint 35 olyan felnétté, akik autizmus nélkil élnek. Azutan atkutattak az
internetes mega-oldalt, a Shrine-t, amely az amerikai orvosi dossziék és kdrhazak teljes adatbazisat
tartalmazza, beleértve a Harvard Medical School (orvosi egyetem)-ét is. Az Gsszes 55 éves és idGsebb
betegek fajljait az ,, autizmus” és ,demencia” kulcsszavakra szlrték. Az eredmény: ez a kombindcié
nagyon ritkdn vagy soha nem fordult el6.

"Lehet, hogy valdban létezik egy biolégiai magyarazat, és az autistak agya eltér6 mddon 6regszik”
mondja Happé. ,,Ez valéban szenzacids felismerést jelentene."

Szerinte azonban egyel6re nem hagyhatjuk figyelmen kivil a vizsgalati szelekcios tényezGket, mert az
eddigi az autizmus kutatdsokban sok olyan feln6tt vett részt, akiket csak késébb, feln&ttként,
id6sebbként diagnosztizdltak. Tovabba mind normalis, vagy atlagon felili intelligenciaval
rendelkeznek, ami messze nem minden autistara érvényes. Happé szerint: ,Lehetséges, hogy azért
nem tlintek fel kordbban, és azért tudtak olyan sokdig mdkddni a vildgban anélkil, hogy
diagnosztizaltdak volna 6ket, mert kivételes kognitiv képességeik ellensulyoztdk a szocialis és
kommunikacids problémakat".

A holland klinikai pszicholégus Sylvia Heijnen Kohl jelenleg a Limburg tartomdnyi Mondriaan nevi
id6ések mentalis otthonaban végez kutatast az autizmus idGsebb korban valé diagnosztizalasarol.
Tapasztalatai alapjan vald igaz, hogy minél okosabb az illet6, anndl jobban képes hianyossagait
kompenzdlni. ,Jelenleg van példaul egy olyan betegem, aki ifjikordaban azért jart a
Tarsadalomtudomanyi Akadémiara, hogy megtanuljon jobban kommunikalni, masokkal jobban banni,
mas emberekhez jobban viszonyulni." Azonban Kohl szerint a késéi diagndzis nem jelenti azt, hogy az
illeté nem ,valddi" autista. Az autistak nagy hanyaddnal mar régéta téves diagnodzist allitanak fel. A
felismerés, hogy normal vagy kiemelkedd intelligencia ellenére is lehet valaki autista, az csak a 90-es
években hatolt be a pszichiatria, és valdjaban csak most kezd igazdn beszivarogni a geriatriai
pszichiatriaba is."



Ki tudja: sok autista sok éves kiizdelme végiil is majd kognitiv el6nydket hoz nekik? Kutatdk szerint,
mint Geurts, Lever és Happé, ez a legvaldszinlibb magyardzat az autistdk meglep6 idGskori
teljesitményére. ,Ez az Uj hipotézis, aminek alapjan szeretném kutatdsaimat folytatni", mondja
Geurts. ,, Az id6sebbeknek gyakran tanacsoljak az agy oregedésének lelassitasdra, hogy rendszeresen
végezzenek agytréninget, példaul keresztrejtvények vagy Sudoku formajaban", mondja Happé. , Az
autista emberek egész életiikben nonstop intenziv agytornat végeznek; elég, ha csak beszélgetést
folytatnak ,neurotipikus” [autizmus mentes] személyekkel és megprébdljak kitaldlni, hogy azok mit is
akarnak mondani...! Mi 6szténdsen tisztadban vagyunk a dolgok értelmével, de nekik ez olyan, mintha
fejben kéne egy bonyolult matematikai problémat megoldaniuk. Ez taldan megmagyarazza, hogy miért
funkciondlnak jobban életiik kés6ébbi szakaszaban."

A kérdés, hogy ebben az esetben is beszélhetlink a ,védelmi elméletrél”? ,Igen," mondja Happé ,de
ennek dnmagdban még semmi kdze az autizmushoz. Mindebbdl azt szlrhetjik le, hogy az ember
jobb lesz abban, amit intenziven edz."

Az autizmus még mindig rejtély

Annak ellenére, hogy jelentds kiilonbségek vannak az autizmussal él6 emberek kézott, de van
néhdny kozos vondsuk, mint pl. a problémadk a szocialis szféraban. Az autizmusnak elGnyei is vannak,
mint pl. a részletek j6 megfigyelése.

A tudomany szamara még mindig rejtély, hogy mi is pontosan az autizmus. Genetikai kutatdsok
mindeddig alig vetettek fényt a valds okokra. Csoportokat vizsgalva azonban bizonyos kiilonbségek az
agyban lathatéva valnak. igy példaul azt latjuk, hogy sok autista esetében, korilbeliil hat éves korukig
tulzottan novekszik az agy térfogata. Ezt kovetSen ugy tlinik, hogy a novekedés lelassul, amely
valodszinlileg a 6sszekottetések kialakuldsdra, az agy szervezdédésére van nagy hatassal: kilénb6z6
agyi terlleteken egy csomod helyi kapcsolat alakul ki kiilon-kilén, ami viszont az egyes, egymastdl
elkllondlt terliletek kozotti a kapcsolatok szamdanak rovdsdra megy.

Az agy sziirkedllomanyanak nagy szerepe van az informacidfeldolgozasban. A sziirkedllomany egyes
teriileteinek térfogata autista gyermekek és serdiil6k esetében az atlagosnal nagyobb. igy példaul a
halantéklebenyben (amely részt vesz az empatia szabalyozasaban), és a homloklebenyi kéregben
(amely tobbek a tervezés- és szervezésben aktiv). Az agykutaté Cédric Koolschijn és a
neuropszicholdogus Hilde Geurts kutatdsai azt mutatjak azonban, hogy id6sebb korra mar nem ez a
helyzet. Otven, 30 és 75 év kdzotti autista és ugyanannyi nem autista személyt hasonlitottak dssze
(Journal of Autism & Developmental Disorders, 2016 augusztus). Koolschijn szerint a csoportok kozott
e szempontbdl nem taldltak semmilyen kilénbséget.

Koolschijn és Geurts egy masik vizsgalataban talalt azonban kiilénbséget is, mégpedig az ugynevezett
fehérdllomany palydk mindségében, amelyek az agysejtek kozotti kommunikacidért felelnek (Human
Brain Mapping, 2016 augusztus). Koolschijn szerint: , Az autistdk esetében a fehérdllomanyi palyak
mikroszerkezete eltérést mutatott, amely tény negativ hatdssal lehet azok miikddésére. Kiilondsen a
hosszabb pdlydkat érinti ez, amelyek egymastdl tavolabb taldalhaté agyteriletek kozotti

kommunikacidéért felel6sek. Hasonld kiilonbségeket taldltak fiatalabb egyéneknél is.
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