Egyéni fejlesztés
(gyermekek/felnottek)

Hogyan zajlik az INPP egyéni Idegrendszeri Fejlettségi
Szintfelméré vizsgalat?

Egy INPP vizsgalat a 7 éven feliili gyermekek és feln6ttek sziméara az
idegrendszeri fejlettségi szintjét hivatott feltérképezni, az illet6 spontan reflexes
reakcioinak megfigyelése alapjan.

Kizaré okok az INPP Program alkalmazasanal: epilepszia, pszichozis, erés
tikkelés, koros idegrendszeri és pszichés elvaltozasok, sériilt gerinc- vagy nyaki
csigolyak, koros tulsuly.

A reflexreakciok mindig megmutatjak az idegrendszer aktualis fejlodési
szintjét.

Ezért reflexteszteket, standard és specifikus idegrendszeri miikodési vizsgalatokat
alkalmazunk és kiilonboz6 készségek felmérését is elvégezziik.

Az INPP médszer bar hasonl6 elveken alapul, mint sok, Magyarorszagon elterjedt
mozgasterapia, mégis mer6ben mas. Az egyik legnagyobb kiilonbség az igen részletes,
minden miikodésre kiterjed, mintegy 3 6ras felméro vizsgalat, amely a sziil6k
jelenlétében zajlik.

A vizsgalat soran a f6 kérdés ez: rendelkezik-e az illet6 a
megfelelo ,fizikai eszkoztarral”, amely sziikséges ahhoz, hogy képes
legyen korahoz és természetes intelligenciajahoz mérten teljesiteni.

Mikozben a gyermekhez szinte hozza sem ériink — hiszen tobbnyire csak spontan
reakcioit figyeljiik meg — a sziil6k szeme elGtt sokszor egész mas kép bontakozik ki,
mint amit eddig gyermekiikrél ismertek: vilagosan megmutatkoznak a

gyermek valoés, fizikai nehézségei. Ez néha igen megrendité.

Ahhoz hogy az érintettek (sziil6 ill. a feln6tt) értsék is, amit latnak, érteniiik kell a
mozgasfejlédés és az iskolai teljesitmény és viselkedés kozotti szoros 0sszefliggéseket.
Ezért a megfelel6 informéciok elsajatitasa — szakirodalom, honlap, cikkek olvasasa —
és a Sziil6i napi tajékoztatason valo részvétel az egyéni program szerves része, és a
program sikerének egyik fontos alapkove.

Ily médon az (egyébként is hosszl és részletes) vizsgalat nagy része nem a gyerek
szamara megterhel?d, ,,unalmas” magyarazattal telik majd, hanem maximalisan az
6vele valo foglalkozassal.

Tovabba, ha a sziil6k megfelel6en felkésziiltek, agy a vizsgalat, mint a
gyakorlatprogram végzése is joval sikeresebben zajlik majd. Sajnos, ezt nem lehet
eléggé hangstlyozni!

B6vebb leirast a szintfelmérd vizsgalatrol ITT talal.


http://soska.hu/oriasleszel/wp-content/uploads/2016/10/Idegrendszeri-szintfelm%C3%A9r%C5%91.docx

