,»Child Care in Practice” = Gyermekgondozas a gyakorlatban
Az idegrendszer éretlensége* befolyasolhato specifikus fejleszt6gyakorlatokkal

Ismertet6 a ,,Child Care in Practice” brit oktatdstigyi szaklap 2005. oktéberi szdmaban lekoz6lt vizsgalatrdl,
Sally Goddard Blythe nyoman

A legujabb vizsgalatok szerint valdszin(sithetd, hogy a brit iskolas gyermekek akar egyharmadanal
hianyoznak olyan fizikai képességek, amelyek sziikségesek lennének ahhoz, hogy a gyermek megfelel6
tanulmanyi el6menetelt tanusitson az iskolaban.

A ,,Child Care in Practice” brit oktatdsigyi szaklap 2005. oktdberi szdmadaban lek6zolt vizsgdlati eredmények
egyértelmuien bizonyitottak, hogy azon gyerekek idegrendszeri éretlensége, akik naponta részt vettek, tanari
felUgyelettel, a fejleszté programban, sokkal jelentésebb mértékben csékkent, mint azoké, akik ebben a
programban nem vettek részt.

E tanulmany egymadstdl flggetlen vizsgalatok eredményeinek Osszefoglaldsat tartalmazza. A vizsgalatok
mindegyike ugyanazt a specifikus fejl6désvizsgalati mddszert alkalmazta, amelyet az angliai INPP (Institute
for Neuro-Physiological Psychology = Neurofizioldgiai Pszicholdgiai Intézet) dolgozott ki iskolak szamara
sajatos nevelési igény(i gyermekek szamdra 1996-ban.

Az Egyesiilt Kiralysagban és Eszak irorszagban szamos iskoldban elvégzett vizsgalat soran egy rovid, standard
neuroldgiai tesztsorozatot alkalmaztak a reflexm(ikodés, az egyensuly és a koordinacio fejlettségének
meghatdrozasara. A program kezdetekor a gyermekeken az idegrendszeri éretlenség jeleit keresték.

Résztvevék, kritériumok:

Osszesen 831 gyermeken végezték el a vizsgalatokat annak megallapitdsara, hogy okozhatja-e a tanulasi
nehézségeket az idegrendszeri fejlddésben tapasztalhaté elmaradas?

Az INPP mddszerrel torténé felmérésiik mellett, rajzoldsi és olvasasi képességeik vizsgalatara valamennyi
gyermekkel elvégeztették a brit oktatasban hasznalatos, idevonatkozo standard teszteket is.

A vizsgalatokat a program elején és végén egyarant elvégezték.

339 gyermek (4-5 éves korosztaly) fejl6dését kovették végig egy iskolaéven at annak megdllapitasara, hogy
azok a gyermekek, akik az INPP vizsgalati eljaras soran magas negativ pontértéket kaptak (ami egyértelmden
az idegrendszer éretlenségére utal) rosszabbul teljesitettek-e tarsaiknal az év végén.

*|degrendszeri éretlenséq alatt azt értjiik, amikor az egyébként ép idegrendszerben, 3,5 éves kor fél6tt is a primitiv és testtartdsi

reflexek egész csoportjanak rendellenes aktivitdsa észlelhet6.



Egy kisebb csoport (235 f6) 8-10 éves, normal iskolakba jaré gyermek egy tanitasi éven at részt vett az INPP
fejleszt6 programjaban, ami napi 10 perces, tanari felligyelet mellett elvégzett specialis gyakorlatsorbdl allt.

Tovabbi 205 gyermeket (ugyancsak 8-10 éves korosztaly) szintén megvizsgaltak az INPP mddszerével, de 6k
nem vettek részt a fejleszté programban. E harmadik csoport szolgalt kontrollként. A vizsgdlat kezdetén, az
életkoron kiviil, semmiféle valogatas nem tortént a csoportok dsszeallitasaban.

Az egyik vizsgalatban egy negyedik, 31 f6s csoportot is kialakitottak, ahol a gyermekek naponta teljesen
atlagos tornagyakorlatokat végeztek ugyanannyi ideig, mint az INPP fejleszt6 programban részt vevék.

E negyedik csoport célja annak megallapitdsa volt, hogy a teljesen atlagos testgyakorlas hatékonyabb-e, vagy
kevésbé hatékony, mint az INPP fejleszt6 program. E vizsgalatban 7-9 év kozotti gyermekek vettek részt.

Kovetkeztetések:

A vizsgdlatok végén bebizonyosodott, hogy...

- az INPP fejleszt6 programban részt vevé gyermekek idegrendszere, tehat reflexei, egyensulya és
koordinacidja (6sszehangolt izomm(ikodés) sokkal jobban fejl6dott, mint a tobbieké

- még azok a gyermekek is jelent6s mértékd fejl6dést mutattak az olvasasban a kontrollcsoporthoz képes,
akiknél a vizsgdlat kezdetén tobb mint 25%-os reflexprobléma mutatkozott, és akik akkor sokkal
rosszabbul olvastak, mint a korosztalyuk.

A tanulmanybdl az is kiderdl, hogy...

- azatlagiskolakban a gyermekek igen nagy szazalékanal standard, az orvosi vildgban is hasznalatos
tesztek alapjan is azonosithatdak az idegrendszeri éretlenség jelei.

- a mozgasokban megnyilvanulé idegrendszeri éretlenség az iskolaérettség és a tanulasi teljesitmény
kozvetlen fokmérGjeként szolgalhat.

A felmérés menete, megfigyelések:

A chesteri INPP (Institute for Neuro-Physiological Psychology — Neurofizioldgiai Pszicholdgiai Intézet) altal
1975-ben kidolgozott fejleszté6 mozgdsprogramot az iskoldkban naponta 10 percben kell elvégezni, 1 tanéven
at. A kisérleti csoportba sorolt gyermekek napi 5-10 percig, tanari felligyelettel az INPP fejleszté
mozgasgyakorlataikat végezték minden nap 1 tanéven at. A kontroll csoport nem végzett semmilyen
gyakorlatot. A Derbyshire-i ,Swanwick” iskola volt az, amelyben egy harmadik csoportot is kialakitottak, ahol
a gyermekek minden nap atlagos tornagyakorlatokat végeztek. Valamennyi csoportba tartozé gyermeket
ugyanugy megyvizsgaltak a standard neuroldgiai tesztekkel a tanév végén, mint az elején.

A tanév végén a vizsgdlati csoportba tartozé gyermekek mindegyike sokkal jelent6sebb mértékd
idegrendszeri fejlédést mutatott, mint a kontroll csoport tagjai. A ,Swanwick” iskoldban kialakitott harmadik
csoportba tartozé gyermekek, akik az atlagos tornagyakorlatokat végezték, kétszer olyan jol fejlédtek ugyan,
mint a kontrol csoport tagjai, de csak fele annyira, mint az INPP fejlesztésben részt vevdk.

Vagyis: az INPP mddszer alkalmazasa kétszer hatékonyabb az dltalanos tornagyakorlatoknal, pedig mar az
egyszer(i torna is a dupldjara noveli az idegrendszer fejlédését a kontroll csoporthoz képest.

A North Eastern Education Library Board (NEELB) kiegészit6 tanulmanyt végzett Eszak-irorszagban 300
gyermek bevondsdval. Az 5-6 éves gyermekeknél azt vizsgaltak neuroldgiai és egyensulyi tesztekkel, hogy
idegrendszeri érettségiik megfelel-e az életkoruknak. A vizsgalat végeredménye ennél a fiatalabb


http://www.inpp.org.uk/

korosztalynal kimutatta, hogy a gyermekek 48%-nal még nyomokban tapasztalhatd rendellenes primitiv és
testtartasi reflexaktivitas. Olyan reflexek is aktivak, amelyeknek az idegrendszer fejlédésével mar 3,5 éves
korban kellett volna legdtolddniuk vagy atalakulniuk. Magyaran, ezeknek a gyermekeknek a mozgdsa,
egyensulya és koordindcidja nem felelt meg a korcsoportjuktél elvarhatdnak.

A gyermekek iskolai teljesit6képességét a tanév folyaman az oktatdsban haszndlatos tesztekkel ellenérizték.
Azok a gyermekek mutattak a legkisebb tanulmanyi fejlédést az év végére, akik a tanév elején a legmagasabb
negativ pontértéket kaptak az idegrendszeri fejlettség vizsgalaton, tehat akiknek a legéretlenebb volt a
idegrendszere.

Ezek a vizsgalati eredmények azt mutatjdk, hogy a gyermekek egy csoportja, amikor belép az altalanos
iskoldba, fizikai értelemben még nem érett az iskolai kihivdsokhoz és a tanuldsi elvardsokhoz. Ez a fizikai
éretlenség megakadalyozhatja a gyermeket abban, hogy nyugodtan (ljon a helyén, megfelel6en kezelje a
ceruzat, és a szemével kovesse a bet(ik vonalat anélkiil, hogy a sorok k6zo6tt, vagy az adott sorban ide-oda
ugrdlna a tekintete. E fizikai képességek nélkiil nem lehet megtanulni sem az olvasast, sem az irast, és a
gyermek nem képes az 6sszehangolt izommozgasra (koordindciéra) sem, ami pedig elengedhetetlen az
odafigyeléshez és a megfelels iskolai viselkedéshez.

A felismerés fontossaga:

A 80-as évekig minden gyermeket aldvetettek egy egyszer(i orvosi vizsgalatnak az iskolaérettség
megallapitasara, amely soran tobbek kdz6tt a nagy- és finom izommozgasokat, a koordindciot és az
egyensulyt vizsgaltak. Egy akkori gyermekorvos azt mondta: ,Amikor a hangsuly egyre inkabb athelyez6dott
az un. ,,bizonyitékon alapuld orvoslasra”, sziikségessé valt annak bizonyitasa, hogy a kivizsgalaskor felismert
problémak hatékonyan kezelhet6k is.” Sok gyermekre, aki nem felelt meg ezeken a teszteken, ra lehetett
volna akasztani a felesleges jelz6t, hogy , esetlen gyermek szindrdma”, ami kés6bb , diszpraxidara” mddosult,
majd nem is olyan régen ,fejlédési koordindcids rendellenesség” elnevezést kapta. A szokdsos Ut pedig
egyenesen a gyogypedagdgushoz vagy a gydgytornaszhoz vezetett volna.

A Child Care in Practice cikkben lek6zolt adatok alapjan bizonyosra vehet6, hogy sok gyermek esetében,
akiknél az INPP vizsgalati mddszereivel idegrendszeri éretlenséget allapitottak meg, a jelenlegi, beutalasi
rendszeren alapuld orvosi vizsgalatok nem mutatnanak ki rendellenességet. Hasonldképpen az
iskolaérettséget jelenleg vizsgdlé pedagdgusok sem taldlndnak semmit.

A vizsgalatok alapjan tehat létezik egy gyermekcsoport a normal iskoldkban, akinek igencsak hasznara vélna,
ha az els6 tanévben a napi munkamenetbe beépitenének egy specialis tornagyakorlatsort a tanulasi
képességeiket megalapozo fizikai képességeik erGsitésére. Ezek a gyermekek ugyanis — ha senki nem deriti fel
rossz teljesit6képességiik mogott rejt6z4 fizikai gyengeségeiket, és nem foglalkozik annak megsziintetésével
— koénnyen elveszhetnek a jelenlegi oktatdsi rendszerben.

A teljes vizsgalati eredményeket a 2005-6s, XVIII. Nemzetkdzi INPP konferencian mutattak be nagy sikerrel
Edinburghban, Skécidban. Ld. www.inpp.org.uk/research

Néhany példa:
(Ld. lent)


http://www.inpp.org.uk/research

Az Eszak-irorszagi Swanwick School kisegitd iskola vizsgalata
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Altaldnos idegrendszeri fejlettségi szint
felmérése:

A kezdeti magas értékek az idegrendszer
fejletlenségi fokanak 2003. szeptemberi vizsgalt
mértékét és a 2004. juniusra valé csokkenését
mutatjak

Sotét oszlop: az INPP gyakorlatot végzettek
csoportja

K6zépso oszlop: minden nap tiz perc testnevelés
Jobboldali oszlop: kontroll csoport (parhuzamos
osztaly, nem végzett semmilyen gyakorlatot),
amely az egy év alatt végbement természetes
fejlodés mértékét jelzi.

Olvasasi szint felmérése:

A szeptemberi értékek a kivalasztott csoport
atlagnadl alacsonyabb olvasasi szintjét mutatjak,

A juniusi oszlopok az egyes csoportok
elémenetelének mértékét jelzik.

Megfigyelhetd az INPP gyakorlatokat végzett
csoport ugrasszerl el6rehaladasa
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Altaldnos idegrendszeri fejlettségi szint

felmérése:

A kezdeti magas értékek az idegrendszer
fejletlenségi fokanak kezdeti vizsgalt mértékét,
A vildgosabb oszlopok a program végére a
fejletlenségi szint csokkenését mutatjak

1. oszlop: az INPP gyakorlatot végzettek
csoportja

2. oszlop: kontroll csoport (parhuzamos osztaly,
nem végzett semmilyen gyakorlatot). Naluk csak
az egy év alatt végbement természetes fejlédés

mértéke lathatd.

Olvasasi és helyesirasi szint vizsgalata

1. oszlop: a kontroll csoport természetes
elémenetele egy iskolaév alatt

2. oszlop: A gyakorlatot végzettek olvasasi
elémenetele

3. oszlop: a kontroll csoport
helyesirasa/bet(izése

4. oszlop: A gyakorlatot végzettek
helyesirasi/bet(izési elémenetele






