Az INPP program hatékonysaga, 6vodai alkalmazasban
Osszefoglalé egy, a programot vezetd 6vodai fejleszté pedagégus beszamoléjabol

Az INPP idegrendszeri és mozgasfejlesztd modszer 7 éves kortol, tehat feln6tt korban is
alkalmazhaté a koordinacié, koncentracio és adatfeldolgozas javitasa céljabol. Az évodai/ iskolai
program az egyéni INPP gyakorlatprogram csoportok szamara adaptalt alkalmazasi formaja.

Az alabbiakban szeretnénk bemutatni egy budapesti, allami é6voda két csoportjan végzett INPP
csoportos gyakorlas eredményeit. Bar nem hiteles ennek a 40 éves, komplex vilagmodszernek az
eredményeit csak egy kis szegmensén keresztll bemutatni, de csak errdl vannak hiteles
informacioink, melyek nem csak szubjektiven igazoljak az INPP hatékonysagat.

A kovetkez6kben bemutatott évodaban dolgozé gyégypedagogus INPP egyéni fejlesztélis, és 6 ott
a mindenkori programvezetd. Az INPP Gyakorloprogramba bevont gyermekek pedagogusai és
gyégypedagogiai asszisztensei is elvégezték az INPP 3 napos Felismeré tanfolyamat. Ezaltal
jogosultak a programvezetd egyéni fejleszt6é altal meghatarozott csoportosan végzendd feladatok
kivitelének felligyeletére, korrigalasara.

A gyermekeket a program megkezdése elétt a szakemberek felmérték, és szll6i beleegyezést
kértek. Kizaré okok esetén a gyermeket nem vették fel a programba. A programba bekerultek
olyan gyermekek is, akiknek valdjaban nem volt szlikségik a fejlesztésre, de az alabbi grafikonok
is mutatjak, hogy az 6 értékeik is javultak. A programban megfeleld segitséggel részt tudtak venni
autizmussal él6 és értelmileg akadalyozott gyermekek is.

Megjegyzendd, hogy a sajatos nevelési igényli (SNI-s) gyerekek minden esetben egyedi
mérlegelés alapjan kerultek/nem kerlltek be a programba - vagyis nagyon sokféle szempontot
mérlegelunk a fizikai alkalmassagtél az irdnyithatosagig.

A program egy évig tartott, a szlneteket is beleértve. A gyermekek minden nap elvégezték a
néhany perces feladatokat, a szul6k nem kaptak hazi feladatot, még akkor sem, amikor gyermekuik
huzamosabb ideig hianyzott, de a sziuinetek idejére sem. A hianyzasok nyilvantartasa és a program
folyamatossaganak biztositasa, illetve az egyes gyerekek és a csoport haladasanak koordinalasa
a tréninget vezetd feladata. A gyerekek nem élték meg feladatként a program gyakorlatait.

A szll6kre semmilyen feleldsség nem harult, nem terhelte 6ket semmiféle koltség a programmal
kapcsolatban. A szul6k nem szamoltak be negativ tapasztalatrol. Nehezitette azonban helyzetet,
(pl. a piros csoportnal), hogy tobben koltdztek/ovodat valtottak menet kézben, és akkor bizony a
program félbeszakadt. A szll6ket tajékoztattuk, hogy célszerli volna lezarni a folyamatot - hogy
élnek-e ezzel vagy magara hagyjak benne a gyerekuket, az az 6 valasztasuk volt.

Az 6vondk “mesetornanak” nevezték el, mivel Sally Goddard Blythe A kiegyensulyozott gyermek c.
konyve alapjan a hajnali t6 korul ébredez6 allatok keretmeséjét hasznaltak. A mesemondast
kiegészitették a mese képi megjelenitésével: a falra felraktak egy tavat abrazolé Ures képet,
amelyre a gyakorlatok megjelenésével felkerlltek az allatok képei: a méhecske, a herny6 és a
tobbi. Igy nemcsak egy kedves latvanyelem jelent meg, hanem kévetni tudtak az elvégzett munka
mennyiségét, felidézheté volt, melyik gyakorlatnal tartottak éppen és a gyerekek szivesen
jatszottak a képekkel.



A gyerekeket a fejlesztés megkezdése elbtt egyenként megvizsgalta a programvezeté. A
protokollnak megfeleléen mindig harman (de legalabb ketten) végzik a mérést, mivel a vizsgalat
fizikai lebonyolitasa mellett parhuzamosan vezetni kell a tesztlapot és a fotézni az egyes fazisokat
- tehat ez nem csak a programvezetd egyéni akcidja, hanem team-munka, melynek eredményét
(bemeneti adat —) kékkel jeldlte, majd a program végeén is elvégezte ugyanazt a vizsgalatot
(kimeneti adat —) pirossal jelolte.

Felmérésre és értékelésre kerlltek a program elején és végén a nagycsoportos gyermekek
életkoratdl elvarhaté készségek (egyensuly, nagymotoros készség, finommozgasok, a
fejmozgasokhoz kotdtt csecsemékori reflexek maradvanyai — amelyek az idegrendszeri éretlenség
kdzvetlen mutatoi --, valamint egyes sztenderd alakzatok masolasa és emberke rajz).

Az alabbi grafikonon a vizszintes vonal jelzi az egyes gyermekeket, mig a fuggéleges vonal a

gyerekek altal elért pontszamot mutatja. Minél magasabb egy gyermek pontszama, annal nagyobb
az eltérés az idedlistol.
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A kovetkez6 grafikon a csoport pontszamainak atlagat mutatja az egyes feladattipusokban. A skala
az eltéréseket méri, minél magasabb a pontszam, annal nagyobb az idealistdl valo eltérés.
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A fenti grafikon szlirke vonala a korrigalt bemenet, vagyis a programbadl kimarado gyerekek értékeit
nem veszi fegyelembe.

A fenti grafikonokbdl az allapithaté meg, hogy két gyermek kivételével, az INPP gyakorlé program
végén 36 gyermek vizsgalati eredménye jelentésen vagy kis mértékben, de javultak.

A két csoport kimeneti méréseibdl lathatd, hogy a reflexprofil egyenletesebbé valt, egy joval
alacsonyabb savon beluli értéktartomanyban mozog.

A feladattipusonkénti grafikon azt mutatja, hogy a kiindulasi allapottdl fliggetlenil, ugyanazon
feladatok okoztak a nehézséget (testkdzépvonal keresztezés, TLR=Tonusos Labirintus Reflexek
jelenléte a fej elére és hatra mozditasakor) mindkét csoportnal.



A legerételjesebb javulas az egyensulyi allapotban koévetkezett be. Az egyik csoport 6vondi
beszamoltak arrdl, hogy a nyari szinetben a csoportba jar6 20 gyerekbél 18-an tanultak meg
kétkerekiin biciklizni. Kognitiv képességekben is tobb gyerek mutatott ugrasszerl javulast
(emlékezeti teljesitmény, logikus gondolkodas, grafomotorium terén).

Osszességében megaéllapithatd, hogy a jatékként megélt fejlesztés, milyen j6 hatassal volt a
gyermekekre, és remélhetéleg a jévdben esetlegesen felmerllé problémakat igy sikerdlt elkertilni.

Fontos:

A bemeneti mérések alapjan alig van 1-2 gyerek, akinek a reflexprofilja alacsony (vagyis normal
ertéket) mutat, a tobbi, tipikus fejlédésmenetl gyerekek nagyrészénél az idegrendszeri éretlenség
tinetei mutatkoznak, ami részképesség- figyelem- viselkedészavar és tanulasi-beilleszkedési
nehezitettség lehetésegét vetiti elére. Egyébként éppen ez volt az oka - marmint az 6vondk
tapasztalata, a tobbségi gyerekpopulacié nagyfoku éretlensége -, hogy a programot az évoda
beemelte a Nevelési programjaba.

Konkluzidk, tanulsagok:
Kiemelendd, hogy prevencids szempontbdl ez a moédszer mennyire sokat adhat!

Elényei:

helyben van/ illetve lehet az adott oviban; nincs eszk6z - vagy kuldndsebb helyigénye;

a szulék téritésmentesen igénybe vehetik - szemben a hasonlé fejlesztéeljarasok magas dijaival;
minden gyereket hozzasegithet a képességei jobb kibontakoztatdasahoz; a részképességzavarok
megelbzéseben segithet - ahol sulyos a probléma azonban, ott nem biztos, hogy elég!

De alapozasnak mindenképpen kivalo.

Célszeril volna minél tdbb 6vodat-iskolat bevonni a programba, hogy a lehet6 legtébb gyerekhez
eljuthasson a modszer.

Budapest, 2016, januar 12.



