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Informaciok az INPP médszerrél és egy Idegrendszeri Erettségi Szintfelmérés menetérdl

Az angol eredetd INPP moddszert 13 éve oktatjuk Magyarorszdgon pedagdgusoknak, fejleszté
pedagdégusoknak, iskolai és dvodai csoportos alkalmazasra.
Az egyéni fejleszt6k listaja megtaldlhaté a www.oriasleszel.hu honlapon.

Az INPP mddszer egyéni formaban 7 éven feliili, egészséges, egylttmikodsé gyermekek, valamint
feln6ttek szdmara alkalmas.

A moddszer sikere tobb, mint 4 évtized tapasztalatan, szamtalan nemzetko6zi kutatds eredményein és
szigoru alkalmazasi feltételrendszerén alapul. A megfelel6 informdcid elsajatitasa és a tdjékoztatason
valo részvétel az egyéni fejlesztés szerves része, és a program sikerének egyik fontos alapkoéve.

1. Informacié:

Kérem, sziveskedjenek mindent figyelmesen atolvasni, minden részlet fontos. Bar nagyon logikus, de
nagyon atfogd osszefliggésekrdl van sz, amelyek elmélyiilést igényelnek a szll6ktdl, érintettektdl,
de még a szakemberektél is. Ld. tovabbd www.oriasleszel.hu, www.inpp.org.uk, www.inpp.de.

Ajanlott szakirodalom:
Sally Goddard Blythe valamelyik kényve, Medicina kiadé; tovabba a kiilonb6z6 nyelvd INPP honlapok;
A ,Mi koze az Uszasnak az iskolaérettséghez?”c. cikk. www.oriasleszel.hu.

2. Kérd6iv:

Vizsgalati kérdGiv a kivalasztott INPP egyéni fejleszt6t6l vagy a reflex@oriasleszel.hu - rél

igényelhetd. Sziveskedjenek részletesen és pontosan, fényképpel ellatva, gy, ahogy az ott le van
irva, Word mellékletben visszakiildeni. A szakemberek listdja a www.oriasleszel.hu -n taldlhaté.

3. Szll6i nap:

Mivel az INPP fejlesztés otthoni gyakorlas formajaban zajlik és a jelentkez6k nagy szama igen nagy,
nincs arra lehetéség, hogy az angliai INPP Anyaintézet el8irdsai szerint minden sziilparral kilon tobb
Ords foglalkozasok sordn felkésziiljink. Mindez hosszu 6rakat venne csalddonként igénybe, és igy a
varakozast még hosszabba tenné.

Ezért rendszeresen (3-4 havonta) rendeziink kozponti szilGi informacids napokat, ami mindenki
szamdra koltségkiméld és kényelmes. Természetesen minden szakember sajat rendszerben dolgozik.
A datumokrél www.oriasleszel.hu-n, vagy a gyermek INPP kezel6 szakemberénél lehet tajékozédni.

4. Sorrend
A dolog hivatalos menete tehat az, hogy a szul6k/érintettek részt vesznek egy Sziil6i informacios
napon. E nélkil ui. sajnos nem all médunkban sem gyermekekkel, sem felnSttekkel foglalkozni.

Azok, akik részt vettek egy ilyen tdjékoztaté napon, sokkal biztonsdgosabban haladnak végig a
programon is, sokkal jobban I[4tjdk, amit [dtniuk kell az otthoni gyakorlds sordn, és sokkal
pontosabban monitorozzak a gyermek fejlédésének minden mozzanatat.

Ez vonatkozik tehat a programon athaladé felnGttek szamara is. Vizsgalati id6pont csak a tdjékoztatd
utani id6pontra kérheté.
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4. Vizsgalatok:

Az INPP mddszer mas, mint a tébbi, Magyarorszagon ismert fejleszt6 mddszer. Hasonléan azokhoz,
képest joval mélyebb szintrél indulva, igen apré lépésekben halad, a magzati id6szaktdl kezdve a
négykézldb mdszasig. Szigoru feltételrendszerhez van kotve. Bar non-invaziv, tehat nem szamit
gyégymoddnak, és teljesen gydgyszermentes, mégis pozitiv értelemben véve, mélyrehatdan
megtamogatja az illet6 érzékszervi informaciéfeldolgozasat és idegrendszeri mikddéseit.

A gyermek/felnétt fizikai - s ezéltal bels6 — egyensulya, és kornyezetéhez valé viszonya is véltozik a
tréning sordn, amelynek kovetkeztében elkeriilhetetlen, hogy a csalad belsé dinamikaja ne
valtozzon. Ezért legaldbb az els6 felmérésnél fontos, hogy feln6tt esetében partnere, gyermeknél
mindkét sziil§ (ill. a gyermek nevelésében aktivan részt vevé partner, nagyszild) végig jelen legyen.
Kistestvérek, idegenek jelenléte nem megengedett, a kontrollok sordn sem, mert zavaro.

A kontrollok 6-8-10 hetes id6szakokban zajlanak, kb. 1-1,5 6rat tartanak.

A felmérésre és a kontrollokra is kérem, mindig hozzanak térdet takaré vékony tornanadragot vagy
macskanadragot, szlikség szerint enni-innivalot, és hozzak magukkal az addigi gyakorlatok leirdsat is.
A felmérésrdl igény szerint igen részletes irasos kiértékelés készil.

5. Gyakorlas:

Az INPP ,Reflex-stimulalé és reflex-gatld, egyéni Gyakorlatprogramja®” iranyitott home-training
formajdban zajlik. Sikere szigoru feltételrendszerén alapul. A program kb. 12-18 hénapos tartama
alatt otthon kell gyakorolni, s bar minden nap csak kb. 5 percet, de azt koncentraltan, ingerszegény
kornyezetben, a csalad tobbi tagja nélkil. Csak a segit6 személy lehet jelen. Vonatkozik ez az
iskolasziinetekre is, és igazabdl egyetlen nap se maradhat ki.

A gyermek és szll6 (felndtt és segité) végig harmonikusan egyitt kell, hogy mikodjon ebben az
id&szakban, s a gyakorlast csak az végezheti, akivel betanultuk, nem lehet masra bizni.

6. Holisztikus szemlélet

Mivel az idegrendszeri éretlenség az idegrendszeri m(ikodés kiilonbozd teriletein jelentkezik,
amelyek mind egymassal szoros 6sszefliggésben miikédnek, a megoldas sem ,egykulcsos”.

A felmérés soran fény deril a kiegészit6 vizsgdlatok /kezelések sziikségességére, pl. hallastréning,
funkcionalis szemészet, méregtelenités, manual terapias gerinckorrekcio, egyéb szakvizsgalatok.

Azonban az INPP programmal egy id6ben kizardlag az INPP fejlesztével egyeztetett kiegészitd
terapiak alkalmazhatdak. igy pl. az INPP program semmiképpen nem végezhetd hallastréninggel,
sem masik mozgasfejleszt6 tornaval, gydgytornaval, testépité gyakorlatokkal, jogaval egy id6ben!
Tovabba, kiilondsen az els6 hdnapokban, trambulin, hulldmvasut, porgé eszkoz6k haszndlata
keriilendd, mert ezek tulstimuldljak az illet6 amugy is érzékeny idegrendszerét.

Normal sport, mozgasok, biciklizés, tanc, lovaglds, zene, jaték, stb. természetesen mind végezhetéek.

6. Akut epilepszia, erds tikkelés, kéros tulstly, gerincsériilés, daganatos vagy egyéb kronikus
betegségek, tovabba pszichotikus allapot és kdros neuroldgiai elvaltozasok kizaré okok az INPP
program alkalmazasanal.
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