INPP Ovodai Gyakorlatprogram® bevezetése
A Donéaszy Magda Ovodaban

Készitette: Sipos Anita
INPP 6vodai megbizott

Az INPP Ovodai gyakorlatprogram bevezetése Ovodankban

Intézményiink a Dondszy Magda Ovoda (Nyugat-Magyarorszdgon
elséként) a 2012/2013 nevelési évben 2012. szeptember 1-ét6l egy éves INPP
Ovodai Gyakorlatprogramot© inditott 10 f6 nagycsoportosnak.

Az elméleti és gyakorlati feltételek megvaldsitasahoz odaadd segitséget
kaptunk Zweegman-Kocsis Magda Neuro Development Terepeuta, INPP oktatd
és Nyiregyhdzi Agnes INPP szupervizor személyében, akik tuddsukkal
hozzéjarultak, hogy a Dondszy Magda Ovoda Szombathelyen elséként részt
vehetett az INPP Ovodai Gyakorlatprogramban. Szeretnék kdszénetet mondani
Balassané Nagy Andrea Ovodavezetének is, aki mindvégig segitett az évodai
gyakorlati bevezetésben.

El6adas keretében nevel6testiletiink megismerkedhetett az INPP
mozgasfejleszt6 program felépitésével. Zweegman-Kocsis Magda egy
nagycsoportos gyermek segitségével bemutatta a mozgaskészség fejlettségi
szintje és a primitiv reflexek integraciojat.
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A nagycsoportosok kivalasztdsa az o&vodai csoportokban dolgozé
ovodapedagdgusok pedagdgiai véleménye alapjan, illetve a testi egyensuly és
mozgaskészség fejlettségi szint felmérésével tortént.

Felmérésre keril tobbek kozott a gyermekek egyensulyi és koordinacios
fejlettségi szintje, a fontosabb reflexek miikddése, a vizudlis megkilénboztetés
és az informacidfeldolgozas készsége, az INPP dvodai programjanak standard,
az idegrendszer fejlettségét vizsgald tesztjei altal.

A felmérés soran 6évodai INPP programjdnak standard, az idegrendszer
fejlettségét vizsgald tesztek altal tiz gyermek kerilt felmérésre.
Az INPP gyakorlatprogramot végz6é csoport egy évoda-éven at MINDEN NAP
végezte a mozgdsgyakorlatokat.

Az INPP dvodai gyakorlatprogram megvaldsitasa soran a gyerekek megértették,
hogy milyen kitlintetett helyzetben vannak, hiszen a ,,varazstornara” jarhatnak.
Nem mindig volt konny( a gyakorlatok pontos kivitelezése, volt, amit tobbet
kellett gyakorolni.

A mozgasprogram néhdany gyakorlata képekben:




Az INPP Ovodai Gyakorlatprogram® fejleszté hatasa a gyerekekre

Tabldzatos 6sszehasonlitassal (melléklet) nyomon kévethet6 a gyermekek
fejl6dése. A gyermekre jellemz6 rovatban a valtozas érzékelhet6 formajat
irtam. Osszességében elmondhatd, hogy a programban résztvevd gyerekeknek
nemcsak a mozgasa valt koordindltabba, hanem mentalis fejl6dése is
tapasztalhatd volt. Jobban tudnak figyelni, feladathelyzetben jobban tudnak
koncentralni.

A gyerekek kozil harom gyereket szeretnék kiemelni, akiknél a fejlédés a
legszembetlin6bb volt:

1. M. visszahuzddo kisfiu volt. Székelési problémaja a mindennapokat
megnehezitette szamara. Allandé volt az 6vodai bekakilas, volt ugy, hogy
naponta tobbszor is. A szll6k tanacstalanul alltak a helyzet megoldasaban.
Orvos vizsgalta M-t, de szervi elvaltozast nem talalt. Amikor elkezdtik az INPP
mozgasterapiat, a gyakorlatokat mindig odafigyelve igyekezett végrehajtani.
Ahogy haladtunk végig a mozgdsgyakorlatok kivitelezésében, M. testi tlinetei
egyre ritkultak, s6t februartdl szinte megsziintek. A gyermek magabiztosabba
valt, és a csalad is orult a pozitiv valtozasnak.

2. Mi. Mi. sajatos nevelési igényl gyermek volt autizmus spektrum zavar
diagndzissal. Két évig egy specifikus dvodaba jart, ahol diagnosztizaltan autista
gyerekek voltak egyiitt. Tovabbi fejl6dése érdekében nagycsoportosként
integralt beilleszkedését d6vodankban folytatta. Mi. szllei nagyon oriltek,



hiszen lattak, hogy naprél napra latvanyosan fejlédik gyermekiik. Az INPP
fejleszté gyakorlatprogramon vald részvétel egy ujabb lehet6ség volt a
fejl6édésre. Mi. kezdetben nehezen kivitelezte a gyakorlatokat, ami a
beszédértési nehézségeibdl fakadt. Elszantsdga azonban példaértékd volt. Nem
akart ,lemaradni” tarsaitol.

2013. januarjaban Mi. pervaziv fejlédési zavarat (autizmus spektrum zavar) a
ugyanaz a gyermekpszichiater Ujravizsgalta. Vizsgalata alapjan Mi. a pervaziv
fejl6dési zavar kritériumait mar nem meriti ki. A f6 probléma a beszédészlelési-

és megértési zavar. Diagnozis: A beszédmegértés (receptiv beszéd) zavara.
2013. aprilisdban egy Szakértdi Bizottsag a diagndzist megerdsitette.

3. Ma. nagycsoportosként keriilt dvodankba. EI6z6 dvodajaba nem
szeretett jarni. Ovodai viselkedése alapjan a sziil6k ugy dontottek, hogy
megprobaljak egy masik dvodaban. A kezdetben visszahuzodo kisfiu egyre
jobban kinyilt, és a negativ viselkedési mintak itt is megjelentek. Latszott, hogy
az értelmi képességei nagyon jok, azonban szorongdsai miatt nem tudott
személyisége kiteljesedni. Ma. szamara egyensulyteremtd céllal kezdtiik el az
INPP fejleszt6 gyakorlatprogramot. Latvanyos fejl6dése nemcsak szileit, de
minket is meglepett. Hatarozott, er6s egyéniséggé formalddott és lelkében
megszulettek 6nmaga altal irt meséi. Ajandékként kaptam Ma-tdl , Betoji”
meséjét, amit 2013. majusaban irt. Fejl6dését méltan megkoronazta.

BETOJI

(Ma. meséje)

Volt egyszer egy kisfia, akit agy hivtak, hogy Betoji.

Egyszer ez a Betoji elment eqy fdtérre, taldlkozott a bardtaival, azok
gonoszat mondtak neki, Betoji hazament és talalkozott az anyukajaval,
aki azt mondta neki, hogy most rogton hozzal vizet és szomoriuan elment
az erddbe és eqyszer csak fényes lett és ment az uton és taldlkozott egy
angyallal, aki azt mondta neki, hogy adok neked egy aranyszivet, azt is
mondta, hogy menjen végig az uton, taldl még egy angyalt.



Betoji ment tovdbb az tton és tényleg talalt egy madsik angyalt és odaadta

neki az aranyszivet.

Az angyal azt wmondta neki, hogy menjen tovdbb az erdd szélén és talal
még eqgy angyalt és az majd odaadja a szivet és még megsigja, hogy az
erdd kozepén egy hazban él egy csuf asszony és a padlason van egy lada és
a padldson van egy lada és abban van az élet lelke.

Es ment Betoji az erdd szélén, ahogy az angyal wondta, egyszer csak
beért az erdd kozepére és megtaldlta a hdzat és bement kopogas nélkil.

Folment a padlasra, font taldlt egy ladat, amiben benne volt az élet lelke.
Megtaldlta benne az élet lelkét, kivette és ekkor elébe dllt a vénasszony és

akkor elkunyeralta az aranyszivet.

Onnan tudta a vén banya, hogy Betojinal van az aranysziv, hogy

kifigyelte a haz ablakabdl, ahogy az angyal a szivet Betojinak adta.

Betoji azt mondta a banyanak, hogy SOHA.
Kinyitotta a kezét a levegdbe és folsugarzott a lélek az égbe és mindenki

aki gonosz volt, jova valt. A banya is. Es nem kunyerdlta el a szivet.

Itt a vége, fuss el véle.

A felméro tesztek értékel6 tablazatos formaja 2012. szeptemberében és
2013. majusdban késziltek. (Id. késébb)
A felmérés értékelésében alkalmazott mérészamok értékelése:
O=nincs eltérés; 1=25%-o0s; 2=50%-0s; 3=75%-0s és
4=100%-0s nehézség, nem tudja kivitelezni a feladatot.

A tablazat tartalmazza a tiz gyermek neveinek kezddébetlit, az
idegrendszer fejlettségi szintjének megallapitdsara szolgdld tesztek értékelését,
illetve a gyermekek testi éretlenségi tlineteit és azok valtozasait.



Test

Ujak

Tansly

Sorsz.|Nem FIL| Rividney| szt igs | SZEMMel |8y ldbon) Négvkeézlib) o o\ o missal| ATNR | STNR | TLR | SENET Ads A gyermekre jellemzé Felmérés ideje
kovetés allva mAaszas vonal | szemben vizualis | vonal
alakzatok

1] F |HM 2006.04.04|NY/0 CS/1 0 2 1/2 2/0 3 B/2 JI3 |E/2 HI3|E/3 HI4 1 1 |Mindennapos probléma a bekakilas 2012. szeptember
1] F H.M 2006.04.04| NY/0 CS/0 0 2 1/2 2/0 2 B/1J/1 |E/1 HI1|E/2 HI2 2 2 |Februartdl csak esetileg jellemzé a probléma 2013.majus
2 F N.N 2005.09.27|NY/2 CS/3 4 3 1322 2 B/2 JI3 |E/3 HI2|E/3 HI4 2 3 |ldegrendszeri éretlenség 2012. szeptember
2l F INN 2005.09.27|NY/0 CS/0 0 0 U121 0 B/0 J/0 |E/O HIO|E/2 HI2 0 1 |Sokat komolyodott, feladattudata pozitiv iranyt mutat 2013.méjus
3l F |TM 2006.08.27|NY/4 CS/4 3 3 12212 3 B/3 J/3 |E/3 HI3|E/4 HI4 3 3 |Nem egyiittmikodo a feladatok végrehajtasaban 2012. szeptember
31 F |TM 2006.08.27|NY/0 CS/1 2 0 12 2/1 1 B/0 J/0 |E/O HIO|E/1 H/1 1 2 |Jelentds a valtozas a gyermek egész személyiségében 2013.méjus
4 L [HJI 2006.08.21|NY/0 CS/2 0 2 1/3 22 1 B/3 JI3 |E/2 HI2|E/4 HI4 2 3 | Végig grimaszol. Meglévd galant reflex 2012. szeptember
4 L |HJ 2006.08.21|NY/0 CS/0 0 1 1/4 2/0 1 B/1J/2 |E/1 H/I1|E/1 H/1 2 2 |lgyekszik egyUttmikddni, magatartasa példaértéki 2013.majus
51 F [AM 2005.12.28| NY/2 CS/3 4 3 13 2/1 2 mzrehrzté - — 2 3 |Sajatos nev. Igényi ( autista szakvéleménnyel ) 2012. szeptember
5 F [AM 2005.12.28{ NY/0 CS/1 1 0 1/4 2/0 2 B/2 JI2 |E/1 HI1|E/1 H/1 1 1 |Oriasi valtozas: komplex szem. problémabdl egy részteriiletté csokkent  [2013.méjus
6] F |P.T 2007.05.19|NY/2 CS/3 4 3 1/42/3 3 B/3 J/3 |E/4 HI4A|E/4 HI4 2 2 |Teljesen szétesik, térlatasa fejlesztésre szorul 2012. szeptember
6] F |P.T 2007.05.19|NY/3 CS/3 4 3 1/4 212 3 B/2 J/2 |E/3 HI3|E/4 HI4 3 4 |Nehezen egyiittmiik6do a feladatok végrehajtasaban, bar igyekszik 2013.méjus
7 F SZB 2006.01.04| NY/0 CS/1 1 2 1/32/2 0 B/3 J/3 |E/3 HI3|E/3 HI3 1 2 |Beszédértése valtozo, visszakérdez 2012. szeptember
71 F |SzB 2006.01.04|NY/0 CS/1 0 0 1/12/0 1 B/1 J/1 |E/L HIL|E/2 HI2 0 0 |Kudarctlrd képessége sokat fejlddott, érzelmi nehézségein tullendilt 2013.méjus
8 F R.K 2007.01.07{NY/1 CS/1 4 4 1/4 213 3 B/3 JI3 |E/4 HI3|E/3 HI3 3 3 |Bizonytalan 2012. szeptember
8 F |RK 2007.01.07|NY/1 CS/1 3 2 1221 0 B/0 J/0 |E/O HIO|E/1 H/1 2 2 |Nyugodtabba valt, kompromisszumkész lett 2013.majus
9 L |[SZE 2006.11.03[NY/2 CS/2 1 2 1/4 23 2 B/2 JI2 |E/2 HI3|E/2 HI2 2 2 |Figyelme tobbfelé iranyul, nem megfeleléen koncentral az adott feladatra  [2012. szeptember
o] L |SzZE [2006.11.03|NY/0CS/0| 0 1 321l 1 B/0 J/O |E/2 HI2|E2 HI2| 1 1 |Ertelmi képességei jok .Fejlédése megfeleld 2013.méjus

100 F [SzMm 2007.03.26|NY/1 CS/1 4 4 1/0 2/0 3 B/2 J/2 |E/2 HI2|E/4 HI4 1 2 |Kompenzal, gércsos ceruzafogas 2012. szeptember

00 F |SzMm 2007.03.26{ NY/0 CS/0 0 1 1/12/0 2 B/1J/0 |E/1 HI2|E/1 HI1 2 2 |A zérkozott kisfiu megnyilvanul kézdsség elétt is. 2013.méjus




Tansly

. ool dols . Ujjak stgndgrd L
Sorsz. | Nem F/L | Révid név Sziil. idé Slffmn,]el EgY labon Negw\tke?lab Test kdzép egymassal | ATNR STNR TLR vizuilis Adés A gyermekre jellemzo Felmérés ideje
ovetés allva maszas vonal <zemben alakzatok | vonal

1 F B.K. 2009.02.10 | NY/3 CS/4 3 3 1/32/3 2 B/ J/ E/4 H/A E/3 H/3 1 1 |Kotészoveti gyengesége van 2015. szeptember
1 F B.K. 2009.02.10 | NY/O CS/0 0 1 1/0 2/0 0 B/3J/2| E/3H/2 E/1 H/1 1 1 ]A mozgasa sokatt fejlédott 2016. junius
2 F H.M. 2010.02.06 | NY/2 CS/3 4 3 1/4 2/3 4 B/4J/A| E/3HI3 E/3 H/A 4 3 [Eretlen, 6rékmozgo 2015. szeptember
2 F H.M. 2010.02.06 | NY/1 CS/2 1 1 1/0 2/0 2 B/3J/3| E/2H/2 E/1 H/2 1 2 |Figyelme sokat javult 2016. junius
3 F B.K. 2009.01.22 | NY/2 CS/3 1 2 1/32/1 2 B/3J/2| E/3HI3 E/3 H/3 2 3 |Félénk, bizonytalan 2015. szeptember
3 F B.K. 2009.01.22 | NY/O CS/0 0 0 1/0 2/0 0 B/1J/1| E/1HAL E/1 H/1 1 2 |Koordinaltabb lett a mozgasa 2016. junius
4 F P.A. 2009.11.11 | NY/1 CS/2 3 2 1/2 212 1 B/1J/1| E/2HI3 E/3 H/3 1 1 JAzizomzata fejletlen, szemiiveges 2015. szeptember
4 F P.A. 2009.11.11 | NY/O CS/0 0 0 1/0 2/0 0 B/0J/O| E/OH/O E/0 H/O 0 0 [Feladattudata pozitivan valtozott 2016. junius
5 F K.-V.L 2010.02.15 | NY/O CS/1 3 2 1/32/1 3 B/1J/1| E/3H/2 E/1 H/2 4 4  |Feladatértése fejletlen, bizonytalan 2015. szeptember
5 F K.-V.L 2010.02.15 | NY/O CS/O 1 1 1221 B/0J/O| E/OH/O E/O H/O 3 3 |Testi fejlettsége erésodott 2016. junius
6 L K.L. 2010.05.10 | NY/0 CS/1 1 2 1/2 2/0 3 B/1J/1| E/2H/2 E/2 H/2 1 2 |Mozgéasa szétesd, nem koordinalja jol testrészeit 2015. szeptember
6 L K.L. 2010.05.10 | NY/0 CS/0 0 0 1/2 2/0 2 B/0J/O| E/OH/O E/0 H/1 0 0 |Egyensulyérzéke valtozott j6 iranyban 2016. junius
7] F M.M. 2010.03.03 | NY/1 CS/2 1 3 1/12/1 3 B/2J/1| E/2HI2 E/2 HI2 4 4 |Szemiveges, nem sokat beszélé, kissé szorong 2015. szeptember
7 F M.M. 2010.03.03 | NY/0 CS/0 0 1 1/0 2/0 1 B/1J/1| E/1H/A1 E/1 H/1 2 2 |Szivesen vett részt a terapiaban, érzelmileg stabilabb lett 2016.06.013.
8 L R.A. 2010.03.07 | NY/2 CS/2 3 4 1/4 2/3 4 B/1J/1| E/3H/4 E/3 H/4 2 2 |Feladattudata nem megfelel6, nem figyel 2015. szeptember
8 L R.A. 2010.03.07 | NY/0 CS/0 1 2 1/2 2/2 1 B/0J/O| E/1H/I1 E/H/1 1 2 |Mozgasaban pozitivan er6s6dott 2016. junius
9 F S.D. 2010.04.20 | NY/0 CS/1 2 1 1/3 2/1 1 B/3J/2| E/3H/I3 E/3 H/3 0 0 JMindent kompenzal beszédével, nem tud kooncentralni 2015. szeptember
9 F S.D. 2010.04.20 | NY/0 CS/0 0 0 1/3 2/0 0 B/1J/1| E/2H/2 E/3 H/2 0 0 [|Tud a helyzetnek megfeleléen jol igazodni, mozgasaban is 2016. junius




