DeWitte Rooy /‘%

Miért fontos 4 évesnek lenni?"
Az iskolaérettség fizikai eléfeltételei

Mint ismeretes, a gyermek alapvetd készségeinek kialakulasat mar a legkorabbi fazisban 6t éré kiilso
¢és belso tényezok befolyasoljak. Ahhoz, hogy e készségek optimalis képességekké fejlodjenek, igen
fontos, hogy a gyermekeket e korai fazisokban tudatosan mi — sziilék és pedagogusok —
készségfejlesztd, jatékos formaban, természetes fejlédésiikben folyamatosan alatdmasszuk. Sajnos, a
mai rohand, modern vildgban a gyerekeket til sok inger éri, no meg nem mozognak eleget, és sokszor
elsiklunk az 06si, bevalt ,hazi” moddszerek folott, teret adva hatékonysdgukat sokszor be nem
bizonyitott modern médszereknek és segédeszkozoknek.

Sok orszagban a gyermekek mar 4-5 éves korban mennek iskolaba (nem eldkészitébe, hanem igazi
iskolaba!). A legtobb gyermek ebben a korban még nem eléggé 6nalld, igényli a délutani pihendt,
nem teljesen szobatiszta, 6lt6zkodésnél, tisztdlkoddsndl, étkezésnél, a jatékban, de érzelmileg is még
segitségre szorul. Magyarorszagon az ovodai kornyezet szerencsére képes a megfeleld ellatast és
mozgasteret biztositani, de igy is sok gyermek bioldgiai életkora még nem biztositék a tényleges
iskolaérettségre. Kétség esetén, a beiskolazds eldtt egy évet halasztani, minden érintett résztvevo
(gyermek, sziild, pedagdgus) szamara egyarant nagy elonyokkel jarhat a késobbiek folyaman.

Ugyanis az agy egyik nagy, bioldgiai fejlddési fazisa csak 6 2 - 7 V2 éves kor koriil zajlik le igazan. Ez
a két agyféltekét 6sszekotd Corpus Callosum = Kérges test megerésodésének idészaka. A két félteke
kozotti gyorsabb adatitvitel elengedhetetlen a bonyolult fizikai, térbeni, virtudlis és kognitiv iskolai
feladatok megoldasdhoz.

Ha a gyermek tul fiatal, vagy idegrendszere még éretlen, nem rendelkezik azokkal a fizikai alapokkal
(,,idegrendszeri felszereléssel”), amelyekre a jo tanulas, a koordinalt mozgéas és a korahoz ill§
viselkedés timaszkodhatna.

A testiinkkel tanulunk

,»Az elsé nyelv, amit egy gyermek megtanul, az a mozgas”. (Sally Goddard). Barmit is tanul késdbb,
az Uj informaci6 a korai alapmozgasok altal kialakitott palydkra és 1épcs6fokokra épiil majd. Ha az
alapvetd mozgasmintak hianyosan idegzdédnek be, hidnyos lesz a gyermek testi visszajelzésének
»abécéje”, valamint a testérél alkotott belsd (tér)képe és a mozgasokhoz kotddo érzékszervi
adatfeldolgozas is. Megfelelo testi érzékelés nélkiil sem a térérzékelés, sem az egyén mindenkori
térbeli hollétének tudata, sem az ,,én” érzete nem alakul ki megfeleléen. A nélkiil pl., hogy testében és
a térben egyarant megtanulna érzékelni a ,.fent-lent- elél-hatul” fogalmat, nem fog tudni rendesen
megtanulni osztani-szorozni, vagy egy 0sszefoglalast adni a hallott/ olvasott szovegrél, mert mindezek
virtualis térbeli képességeket igénylé feladatok. A térbeli informaciok megfeleld kiértékelése nélkiil
pedig nem lesz képes a gyermek arra, hogy absztrakt és konkrét fogalmakat 6sszekdsson, vagyis hogy:
tanuljon.

Az alabbi készségek az iskolaértettség szempontjabdl igen fontosak. Széleskorii felmérések igazoljak,
hogy az itt felsorolt teriileteken észlelhetd problémak hatterében szinte kivétel nélkiil idében le nem
gatolt (=perszisztalt) primitiv reflexek allnak:

Mozgas és egyenstly

Test-tudat és térbeli tajékozodas.

Vizualis és finom motoros készségek (szem-kéz koordinacio)
Ritmus-, sorrend- és id6érzék

Képzeléero (vizualizacios készség), kommunikacio és viselkedés

NB b=

" “Miért fontos négy évesnek lenni?” tartalma a hasonl6 cimmel az Ausztral “Gymbaroo”-modszerrél késziilt film anyagara
tdmaszkodik. Irta és rendezte: Dr. Mary Louise Sheil (MMBS) és Margaret Sassé, a “Gymbaroo” alapitdja
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1.) Mozgas és egyensuly

Az iskolaérettség nem fiigg se a kortdl, se a kognitiv intelligencidtdl. Sokkal inkdbb fiigg a kézponti
idegrendszer érettségétol és a konkrét képzelderotol, vagyis, hogy képes-e a gyermek valamit
konkrétan maga elé képzelni, vizualizalni.

A kovetkezo tényezok jatszanak kozre a mozgasnal és az egyensuly megtartasanal 4 éves kortdl:

mindkét testfél 6sszehangolt egylittmiikodése;
a kozépvonal zavartalan keresztezése,

jol kialakult dominans kézhasznélat;

jol fejlett egyensilyi rendszer

A vizualizacio szerepe

Kutatdsok kimutattik, hogy agyunk ugyanazon kézpontjait aktivaljuk, amikor:
- egy mozgést végziink,
- e mozgdast szemléljiik, vagy
- csak elképzeljiik azt.

A vizudlis és motoros ingerek monoton ismételgetése 4ltal Uj idegi kapcsolatok, Uj agyi
Osszekottetések épiilnek ki és er6sddnek meg.

A tanulas legfontosabb elofeltétele a sikeres vizualizacid. Vizualizacioé altal képes az agy a kovetkezo
dolgokat elraktarozni €s eldhivni:

. egy mozgassorozatot, mozgasmintat,

. egy hangsort

. a dolgok kiilalakjat €s anyagi mivoltat, tapintasat
Egyensily

Az egyensuly megtartdsa lassan mozogva sokkal nehezebb, 4 éves korban ez még fejletlen, sok éves
gyakorlas és stimulaci6 kell még hozza.

Rizikéfaktorok,
amelyek tanuldsi nehézségekhez vezethetnek, elégtelen mozgaskoordinacié (= a két testfél
Osszehangolatlan miikodése) és fejletlen egyenstlyrendszer esetén:

A két testfél 6sszehangolatlan miikodése esetén:
esetlen a gyerek,
nem tud egyszerre gondolkodni és cselekedni,
nem tud nyugodtan iilni, minden elvonja a figyelmét.

O O O o

A nagymotoros és finommotoros készségek fejletlensége esetén:
rossz a tartasa,
nehézségei vannak az frassal és rajzolassal,
rossz az ellendll6 képessége, gyenge a kitartésa,
nem vesz részt a jatékban, mert hamar elfogy az energidja — s ennek kovetkezményei a
gyermek kozosségi szerepére.

O O O O e

Nehézséoek a kozépvonalon vald athaladassal és a hatarozott kézdominancia hianya
o a kdzépvonalnal egyik kezébdl atveszi az irdszert a masikba,
o vagy csak a papir egyik felére ir/ rajzol.
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2) Test-tudat és térbeli tajékozodas.

Ahhoz, hogy valamit konkrétan el tudjunk képzelni (vizualizalni), ahhoz elengedhetetlen, hogy az
illetonek teljes képe legyen sajat testérdl, és annak a térben elfoglalt helyzetérol.

e Test-tudat: 4 éves korban a folyamatos testmozgas altal lassanként kialakul a testrdl alkotott belsé
(tér)kép (= body map). Evvel egyiitt a mozgasok ,bevésddnek” a vizualis memoridba ¢és
automatizalodnak (ezt pl. a hintazni tanulasnal figyelhetjiik jol meg). Ez a fejlodés a fejtol lefele és a
testkozponttol kifele zajlik és egy lasst folyamat, amely sordn a kifinomitds miivészete sok id6t vesz
igénybe. Ovodiskori gyermekek ebben a korban tanuljdk meg fejiiket és keziiket-labukat a torzstél
fiiggetleniil mozgatni. Anélkiil, hogy jo elképzelése lenne a gyereknek sajat testérdl, nehezen tanul
meg majd pl. irni is: ha az ujjhegyeirdl alkotott képe pontatlan, nem lesz j6 a tollfogésa sem.

o Térbeli vizualizdcié: azaltal fejlédik, hogy a gyermek mozgé targyakat figyel meg és azoknak a
sajat testéhez viszonyitott helyzetét, tavolsagat folyamatosan rogziti. Igy alakul ki a ,,f616tt-alatt-el6tt-
mogott-mellett-koriil” fogalma.

e Bal-jobb vizualizdciéja: kb. 2 V2 éves korig a gyermek agya testének mindkét felét azonos és
egyenrangu, de tiikorképben miikodé félként éli meg. Négy éves kor koriil a mozdulatok - addigi
szintelen ismételgetése daltal - kezdenek az agy kiillonbozd specifikus kodzpontjai kialakulni.
Lassanként kialakul a domindns kéz hasznalata is.

Rizikéfaktorok,
amelyek tanuldsi nehézségekhez vezethetnek, és a hidnyos test-tudatbdl, valamint a térbeli tajékozdodas
elégtelen fejlettségébdl adodhatnak:

Test-tudat fejletlen:
esetlen, sokat csetlik-botlik (nem ismeri a sajét testét még eléggé);
izeg-mozog, himbalodzik: mozognia kell, hogy visszajelzést kapjon a teste hollétérdl;
figyelmetlen, nem tud Gsszpontositani.

O O O e

Térrdl alkotott kép hidnyos (nem tudja, hogy hol van a ,.font-lent, folott-alatt stb.”):
o konnyen Osszezavarodik;
o nem tudja az utasitasokat kovetni, szofogadatlanak tiinik.

o Ujjhegyeirdl alkotott képe pontatlan:
o rossz finommotoros készség;
o rossz tollfogds; nehezen rajzol, ir vagy tanul meg hangszeren jatszani.

e Ha nem tudja, hol a ,,font-lent, koriil...”
o nehéz a betiformalas és szamalkotas: a gyerek nem tudja, hogy hol kezdje, és hol hagyja abba
a betiik-szamok formal4sat.
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3a) Vizualis és finom-motoros készségek (szem-kéz koordinacio)

Az agynak meg kell tanulnia Osszehangolni a két szem egyiittmiikodését az egyéb (érzék-)
szervekbdl, mint pl. az egyensilyrendszerbdél, hallészervbol, az izmokbdl, a végtagoktol és a
bortol érkezoé informaciokkal. Ezt az osszetett onérzékelési rendszert propriocepcio-nak
nevezziik.

e Szemmozgasok: binoculdris 14tds (a két szem Osszehangolt egyiittmiikodése) sziikséges példaul az
olvasashoz. Mindkét szem egyenldé mértékben kell, hogy felfogja és kozvetitse az informacidkat. A
szemeknek konnyen és a fejmozgastdl fiiggetleniil kell mozogniuk, a kozépvonalon valé athaladaskor
is, és mindkét szemnek képesnek kell lennie egy kozos pontra fékuszolni, illetve a szemek mozgatdsa
utan Ujbol visszafékuszolni és 6sszpontositani.

o Labdafogis: ahhoz, hogy a kozeled6 labdat a gyerek lassa és megfogja, j0 szemkovetési készség
és a konvergencia (két szem altal latott képbol egy képet formalni) sziikséges.

e Olvasas: ehhez az kell, hogy a szemek rovid mozgdsok sorozatit legyenek képesek elvégezni,
majd minden egyes alkalommal réviden meg-megallva, a tekintetet pontosan irdnyitva, fixalni azt, és
kozben még fokuszolni is tudjanak. A kdzépvonalon vald dthaladdsnak konnyen kell mennie. Ha ez
nehéz, a gyerek a fejét rdzogatva olvas. Alulfejlett binoculdris latds esetén a gyerek feje az olvasds
irdnyaba hajlik.

e Vizudlis megkiilonboztetés: Ahhoz, hogy pl. a rajzokon apré kiillonbségeket is ldsson a gyerek,
ahhoz a dolgok, betiik, figurak formajat és kiilalakjat vizualisan is el kell tudnia képzelni.

e A jobb és a bal fogalma és a két irdny kozti kiillonbség érzékelése: mindkét féltekében
megtaldlhatéak az agykéreg vizudlis kozpontjai. Ezek tiikorképben latjdk a képeket. Az agynak
minden egyes alkalommal el kell dontenie, hogy melyik képet vdlassza. Csak két évvel a domindns
kéz kialakuldsa és begyakorldsa utdn tanulja meg az agy e kiilonbségeket. Balkezesek szdmdra ez még
nehezebb.

o A vizualizacid szerepe a betlizésnél: ahhoz, hogy a gyerek a betiiket vizualisan is reprodukalni
tudja, j6 vizualizdcids készségre van sziiksége. Végtelen gyakorlds kell ahhoz is, hogy 1étrejojjenek
azok az “‘agyi utvonalak™, 0sszekottetések, amelyek altal megtanulja felismerni a dolgok kinézetét,
kiilalakjat, feliileti érzetét €s hangzasat.

Rizikoéfaktorok,
amelyek tanuldsi nehézségekhez vezethetnek a latérendszer fejletlenségei miatt.

e Fejletlen fixdcids, szemkovetési és (vissza)fokuszaldsi készség:
o olvasdsi nehézségek (szavakat vagy sorokat kihagy);

o nehézségek a tablarol, konyvbdl valdé masolassal,
o
o

rossz labdafogas;
vizudlis stressz (olvasasndl szemeit dorzsoli, a konyvet tdl kozel tartja, faradékony).

Fejletlen vizudlis képzelberd a képekr6l, formakrol és a dolgok kdrvonalairdl:

o lassu, hatarozatlan és teljesen bizonytalan betlizés és olvasas (= a latottak fonetikus
dekoddolasa);
o rosszul tudja megjegyezni és felidézni a nyelv nem fonetikus alkotéelemeit.

Fejletlen vizudlis képzelderd az iranyok és sorrend meghatarozasanal:
nem képes a betll, sz6 vagy szam alakzatat emlékezetében megtartani;
megforditja a betiiket, szdmokat és /vagy tiikorirassal ir (egész altalanos iskolas korban).

o O
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3b) Finom-motoros készségek

A tudatos kézmozgdsok kifinomitdsa igen fontos az irds szempontjdbol. Rossz ceruza/tollfogdssal
nagyon férasztd a rajzolds és az irds. A konnyed rajzoldshoz és frashoz a karok teljes és fiiggetlen
mozgatasa sziikséges. Gorcsos ujjakkal fogalmazdst vagy dolgozatot {rni igen faraszt6. Ha a
gyerekekkel gyakran rajzoltatunk és fratunk a tabldra, akkor a karok teljes mozgatasat és azoknak a
kozépvonalon val6 dthaladdsat is gyakoroltatjuk.

Ne feledjiik: az agy a mozgasok allandé ismételgetése altal tanul meg vizualizalni.

Rizikéfaktorok,
amelyek tanuldsi nehézségekhez vezethetnek, ha a tudatos kézmozgésok fejletlenek marad*nak:

jO testtartas és jol mikodo egyensulyrendszer nélkiil;
a két testfél megfeleld integracioja nélkiil;
gordiilékeny karmozdulatok nélkiil;
az ujjak kifinomitott mozgésai nélkiil;
a kozépvonal konnyed keresztezése nélkiil és
egy jol fejlett dominans kéz nélkiil

az iras egy rémalom!!!

\7. e o o o o

4) Ritmus-, sorrend- és idéérzék

e Ritmus és sorrend: a szavak ritmusdra mozogni egy fontos készség. Ugyanigy a magas és mély
hangok megkiilonboztetése is, a hozzdjuk tartozé6 mozgasokkal egyiitt. A 4 évesek mar elég jol
kiilonbséget tudnak tenni a lassi és gyors fogalma kozott ahhoz, hogy ide vonatkozé szimbélumokkal,
jelekkel, pl. hangjegyekkel ismertessiik meg 6ket. Ha ehhez még litéhangszereket is adunk a keziikbe,
akkor a hangjegyek sorat balrél jobbra kénnyebben tudjak majd kovetni.

o Emlékezitehetség és auditiv sorrend: 6vodaskori gyermekek hosszi mondatokat tudnak mar
alkotni, és ehhez vizualizdcidkat kapcsolni, eziltal egy képhez hosszi torténeteket mesélni. Aktivan
muzsikdlva és ehhez mozogva a gyerek a memoridjat és az auditiv sorrend megjegyzését gyakorolja.
Egy szoveget dallam nélkiil megjegyezni sokkal nehezebb!

Iskolaérett korban minimum 3 egymads utdni feladatot meg kell tudni jegyeznie, pl. ,, végezz két ugrast
jobbra, egyet eldre, kettot balra!”

Ha a hangok sorrendjét nem érzékeli, nem fogja 6ket tudni reprodukalni sem. Ha nem tudja, hogy
hogy hangzik az N betli, tovabba, hogy melyik helyen all a szoban, és hogy hogy néz ki, akkor
nehezen fogja tudni, hogy hogyan kell a ,,Nap” sz6 N betiijét irni.

e Szamolds és szamtan:
A ritmus a szdmtan elsé alapkove: szamolni csak akkor tudunk, ha megtanultuk az idot és teret
egyenlo részekre felosztani.

A masodik alapké a szamolas nyelvezetének (a szdmok megnevezésének) elsajatitdsa, ami nélkiil
nehéz sorban szdmolni:
A szamjegyek megnevezése és ritmusa nélkiil a szamtan értelmetlen foglalatossdg!!

A szamsoron felfele és lefele valo haladds vizualizacidja a kovetkezé kovetelmény. (Ez viszont
Osszefiigg a térbeli tdjékozodasi készséggel).
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Rizikéfaktorok
amelyek tanulasi nehézségekhez vezethetnek, ha a ritmus-, sorrend- €s id6érzék még nem fejlodott ki
megfelelden:

Fejletlen vizualis képzelderd a ritmus-, sorrend- €s id6érzék terén:
nehézségek a szdmsorral;
nehézségek az 0sszeadds-kivondssal, stb.;
nehézségek a szorzétabla ritmuséval és sorrendjével;
kés6bbi korban a problémamegoldd készség hidnya (= a kovetkezd megteendd lépések
megtervezése).

O O O O e

Elégtelen verbalis memoria a sorrend megjegyzése terén:
éretlen szOhasznalat;
nem figyel, nem hallgat oda;
fegyelmezetlen;
nem tud versikéket, torténeteket elismételni, a torténteket vagy utasitisokat megjegyezni;
rosszul ejti ki vagy rosszul betlizi a szavakat (pl. nem hallja a sz6 elejét vagy végét és
osszekeveri a sorrendet);
rossz szervezOkészség: nem tudja, hogy hol kezdje, és hol hagyja abba a dolgokat;
o mivel nem érti a jatékszabdlyokat, ezért inkdbb nem veszt részt a jatékban
(szocializal6dasi, k6zosségi problémak).

O O O O O e

o

Mozgas- és zeneterdpia nagyon hasznos lehet (minden, de kiilondsen) e gyermekek szdméra.

5) Képzelbero (vizualizacios készség), kommunikicid és viselkedés

. vizualizdciés készség: Ugy tenni, “mintha”, az az intellektudlis fejlédés egy fontos
alkotoeleme. Az intellektualis fejlédéshez ugyanis jol fejlett vizualizacios készség sziikséges.

. kommunikdcié: pl. a sajét rajz részletes leirdsa. Azt is el kell tudni mondani, hogy mi nem
pontos rajta.

. kozosségben vald viselkedés: baratsdgok kotése. Segitséget kérni €s dicséretet osztani.

Erre az id6szakra az 6vodasok érzelmileg mar viszonylag stabilakka valnak.

Rizikéfaktorok,
amelyek tanulasi nehézségekhez vezethetnek, ha a vizualizaciés készség, kommunikicié és
(kozosségi) viselkedés még nem fejlodott ki megfelelden:

e Ha anvelvi készség fejletlen:

o nem beszél eleget, csak rovid mondatokban és szegényes szokinccsel;
o nem vesz eléggé részt a beszélgetésekben, kdzosségi €rintkezésekben, gatlasos, st agressziv
vagy domindns magatartdst is tantsithat.

Megjegyzés: ha a vizualizacids készség, kommunikacid és viselkedés terén késleltetett fejlodés all be,
az mas, a fentiekben emlitett faktoroknak is kdszonhetd. Barmelyik itt felsorolt teriileten jelentkezd
probléma negativ befolydssal lehet a gyermek onképére, de olyan emociondlis problémdk is
kozrejdtszhatnak, amelyeket itt nem targyalunk meg.
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