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The PET brain scan below shows a person reacts in the same way o sugar as they
do 1o cocaine which causes addiction. Wow, surprising simiarities, rnight?

A cukor hasonlé moédon, az un. ,jutalom —hormon” (dopamin) kibocsajtasaval, de még
erdsebben hat az agyra, mint a kokain.

Mit tesz a kola/cukor a szervezetiinkkel?

Egy brit gydgyszerész olyan rendszert dolgozott ki, amely 1épésrél 1épésre leleplezi egy
doboz koffeintartalmu kéla egészségre gyakorolt hatasat.

1.) Az els6 10 perc utan
Tiz teaskanalnyi cukor jut a szervezetbe. Rendes korilmények az ember ezt azonnal
kihanyna, de az italhoz hozzaadott foszforsav ezt a hatast ellensulyozza.

2.) 20 perc utan
Vércukor a maximumra szokik. A maj a cukrot zsirra alakitja, mert egy csomo felesleges
energia all rendelkezésre.

3. )40 perc utan
Koffein-lérugas: a pupillak kitagulnak és a vérnyomas felszokik.

4.) 45 perc elteltével
A szervezet dopamint termel, amely az agyban a kellemes érzés benyomasat aktivalja.

5.) 60 perc elteltével
A foszforsav lekéti a testben levé fontos kalcium-, magnézium- és cink-tartalékokat.

6.) 60 perc elteltével

A koffein vizelethajtoként mikddik és a lekotott kalcium, magnézium és cink a vizeletbe
jutva, azzal egyutt tavozik.
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7.) 60 perc elteltével

A cukorhaztartas 6sszeomlik. Az ember ingerlékennyé vagy letargikussa valik. A
doboz kolabol szarmazo 6sszes a folyadékot idékozben mar rég Kipisilte, és azzal egyutt a
sok tapanyagot is, amelyet bizony sokkal jobban hasznosithatott volna...

Ennek lényege, Uzenete az, hogy a magas cukor- és koffeintartamu uditéitalok kizardlag
olyan anyagokat tartalmaznak, amelyek a szervezetet feleslegesen leterhelik és szennyezik.
A plusz cukrok olyan energiat visznek be, amire egyszeriien semmi szilkség. Raadasul, ha
valaki étkezés kdzben az édesitett italok altal egy csomoé cukrot vesz magahoz, az nem
jelenti azt, hogy az illet6 kevesebbet is enne! Ezenkivil a cukrozott alkoholmentes italok
sok sot is tartalmaznak.

A kromkiegészitok hasznossaga

Xavier Leverve endokrinolégus professzor a kdvetkezéket ajanlja: "Akik cukorfliggéséguket
meg akarjak torni, azoknak meg kell valtoztatniuk étkezési szokasaikat.

Valasszanak 6sszetett szénhidratokat, azaz a teljes ki6érlésli gabonakat, és fogyasszanak
minden nap egy bizonyitottan jél felszivodé krém tablettat.".

Fennall-e annak a veszélye, hogy valaki tul sok krémot vesz be? "Nem, szervezetlink
kivaloan képes megvédeni magat. Ha nincs szukségunk extra kromra, az nem szivodik fel a
testinkben. Ezenkivul a krémkiegészitéknek semmilyen hatasa nincs a pajzsmirigyre. "

Leverve professzor azt javasolja, hogy harom honapon at, kuraszerien 120-180

mikrogramm elemi krémot fogyasszunk, napi rendszerességgel. Ezen idészak letelte utan
tanacsos egy hénap szunetet tartani, majd visszatérni a kovetkezd harom hénapos kurahoz.

A cukormentes uditok és a szivproblémak kozotti 6sszefiiggés

Az amerikai lowa-i Egyetem legujabb kutatédsai megerdsitik, hogy a cukormentes (light)
uditéitalok fogyasztasa ndveli a szivinfarktus és az agyvérzés veszélyét. A tanulmany
mintegy 60.000 né Udit6ital-fogyasztasat elemezte.

Arra a kovetkeztetésre jutott, hogy azok, akik naponta tobb, mint két vagy tobb pohar
cukormentes (light) italt fogyasztanak, 30% -kal nagyobb esélylk van a sziv- és érrendszeri
megbetegedésekre és 50%-kal nagyobb valdszinliséggel meg is halnak abban.

Az elemzés szerint, nem egészen vilagos annak aranya, hogy ezek a nék kdzott, akik
cukormentes udit6ket fogyasztottak, hany dohanyzik, hany cukorbeteg és hany tulsulyos is
hozza. A kutatdok nem térnek ki egyéb lehetséges okokra, de tény, hogy az aszpartam®
(szintetikus édesit6) a f6 blinds. A n6k érzékenyebbek az aszpartdmra, mert szervezetiuk
kevesebb, az aszpartam lebontasahoz sziikséges enzimet képes termelni.

* Aszpartam: C14H1sN20Os
Mesterséges édesitd, kb. 200x édesebb a cukornal. Er8s édesit6 hatasa és alacsony kaldriatartalma miatt
mindenekelétt a cukormentes uditéknél alkalmazzak.
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