Kincskeresd Iskola, Budapest — Papp Zita fejleszt6 pedagdgus
Osszefoglalé 2010/2011 év

2010. szeptember 20-4n, a vizsgalatok befejezése utdn, 39 tanulé kezdte meg az INPP
Gyakorlatprogramot. Ez azt jelenti, hogy a 2. osztdly (26 f6) és egy 13 fGs csoport (3.
osztalybol 1116, 1. osztalybdl 1f6, 4. osztalybdl 1f6) végezte.

A legtobb tanuldokndl a megkésett idegrendszeri fejlédés jeleit tapasztaltuk, ami a tanul3si
problémak hatterében lapuld okok kozott legjelentésebb.

A tanév sordn tobbszor latogatta meg Hollandidbdl, a foglalkozasokat a program
magyarorszagi oktatodja, felelése Zweegman-Kocsis Magda, ezen kiviil segitségemre volt
Nyiregyhazi Agnes, mint szupervizor. A 2. osztalyos tanité mindig jelen volt a
foglalkozasokon, és a 3. osztalyos tanitd, valamint az iskolavezet6 segité tdmogatasa is
nagyban hozzajarult, ennek a programnak a sikeres lebonyolitdsdhoz.

A szlil6knek kezdetektél lehet&séget adtunk, hogy betekintsenek a programba. Ezzel a
lehet&séggel éltek is, hiszen mindenki megtekintette a foglakozasokat legaldbb egyszer.
Voltak sziil6k, akik a szupervizor tandcsara, be lettek vonva a gyakorlatokba, vagyis
hétvégenként az 6 vezetésiikkel végezték gyerekeik egy hosszabb-rovidebb id6szakban a
gyakorlatokat. Erre f6ként a betegségek miatti kiesések, és az egyéni érési kiilonbségek miatt
volt szlikség.

Sajnos év elején a lehetGségeink korlatozottak voltak, ezért kontroll osztaly szervezésére
most nem volt lehetGségilink. A program hatékonysdga azonban mar most tébb terileten
érezhetd.

Els6ként emliteném ennek kapcsan, azt a gyerekcsoportot, akinél a taniték, betanité
szaktanarok, nem jeleztek semmilyen tanulasi, vagy magatartasi problémat, de az év eleji
vizsgalat soran tobb primitiv reflex még kivalthato volt ndluk is. Ezek a tanuldk, kiléndsen jé
intellektusuk altal, er6sen kompenzalva tudtak jé eredményeket produkalni, és valdszinlileg
az id6 mulasaval teljesitményik romlott volna. Naluk ez a Gyakorlatprogram egyfajta
prevencios szerepet toltott be.

Ami még lathatd, hogy a tanuldk jelentds részénél pozitiv valtozdsok tapasztalhatdak a
tanulasi képességek terén és/vagy a magatartasuk kapcsan. Ezt szamos szilGi visszajelzés, a
tanitok év végi beszamoldja és a mérések eredménye is alatdmasztja.

Lathaté mar az is, hogy az év végi vizsgdlatok szerint a tanuldk kb. 10%-nal nincs mérhetd
jelentds javulds. Ugy véljiik, ndluk a nyari sziinet sordn még beérhetnek a gyakorlatok.
Terveinkben szerepel, hogy majd az év elején, ennek a néhany tanuldnak csak a mozgasat,
ismét megvizsgaljuk. Nekik lehetGségiik lesz még a Gyakorlatprogramot egy révid ideig
folytatni. Ezt a szlil6ket bevonva fogjuk végezni, és kapunk majd hozza uj gyakorlatokat.

Sikeressége annak is koszonhet, hogy segitségemre volt a Logopédiai Intézet egyik
munkatarsa és a szomszédbdl, a Montagh Imre Altaldnos Iskolabdl egy gydgypedagdgus is.
A program napi 10 perces mozgasbadl all csak, de ennek megszervezése, a gyerekek atvitele,
a tornaterem biztositasa kissé megvaltoztatta az iskola életét, az érintett osztdlyok
hagyomanyokra éplil6 napirendjét. Ez olykor nagyfoku alkalmazkodast vart, igényelt t6llnk,
és Uj kihivasokat jelentett szamunkra.
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A felmérés

Kb. a gyerekek felét kivalasztottuk az el6zetes felmérésre, és sejtéseink tobbé-kevéshé
beigazolédtak. Az el6zetes vizsgdlat mutatott olyan tlineteket ndluk, amelyekre segitség
lehetett ez a fejleszt6 mozgassorozat. Az idGi kapacitasunk korlatai szubjektivvé tették a
csoport kivalasztdsat, nem biztos, hogy mindenkit felmértiink, akiket sziikséges lett volna.

A folyamat

A foglalkozdsokat az érarendhez illesztettik, igy a legalkalmasabb id6pontnak a rendszeres
reggeli, a mi napkezdésiink el6tti id6pont tlnt. gy 7.40-7.55-ig tartottak a foglalkozasok.
Voltak csalddok, akiknek a rendszeres korabbi érkezés nehézséget okozott, és késve érkeztek
vagy kihagytdk egyszer-egyszer 6ket.Voltak, ahol agyerek nem akart késén érkezni.

A foglalkozasok

Id6nként én is meglatogattam a foglalkozdsokat. Kolléganém tapintatosan felhivta a
figyelmemet egy-egy mozdulatra, jellegzetes tartdsra, amely tlinet érték(i és amelynek az
id6beli valtozasat én is megfigyelhettem.

A foglalkozdasok jé hangulatban zajlottak. Oldottan, de fegyelmezetten hajtottak végre a
feladatokat. Néha el6fordult a mindennapos rutin faradtsaga, de kolléganém apré
yhucutsagokkal” hidalta at ezeket. llyenek voltak a bevezet6 lufis gyakorlatok, vagy a
ytavirdzsa” idején a papirvirdg, amely vizre bocsajtva ugyanugy csukddott be, mint a
gyerekek ebben a feladatban.

Egyéni tapasztalatok

El&szor T. P.-ndl tlint fol erételjes valtozas. O még harmadik osztaly elején nagyon akadozva
olvasott. Osz vége felé egy hangos olvasast gyakorlé éran igen szép hangsullyal, folyékonyan
olvasta fel a rabizott szoveget. Az irdsképe nem volt szép és sokszor vétett helyesirasi
hibakat. Ezen a terlileten nem tapasztaltam ilyen ugrdsszer( valtozast nala.

W. S. igen eredeti, 6tletes kislany. Jo képességei és nagy szorgalma ellenére sem olvasott
tokéletesen és helyesirdsi hibdkat is ejtett. O is sokat fejlédott a hangos olvasds terén és
tavasszal az iskolai helyesird versenyen nagymesteri rangot ért el.

Decemberben kaptam egy sms-t egy anyukatdl. (F. A. masodik osztaly elején kerilt hozzank.)
Az lzenet igy sz6lt: ,Nem tudom, hogy neked, vagy a Zita-torndnak készoénhetd, de A. olyan
nyugodt, kiegyensulyozott mostanaban. K6szondm mindkett6toknek.” Persze A. volt még
nyugtalan és izgdga maskor, de biztos, hogy voltak olyan gyerekek és olyan id6szakok,
amikor igy is hatott az INPP.

P. M. nehezen, tarsaindl lassabban tanult meg irni, olvasni. Harmadik osztalyban lényegesen
sokat javult a helyesirasa, sajat szérakozasara kezdett olvasni és hangos olvasasa
gordilékeny és kifejez6 lett.

I. Zs.-nak van osztalyunkban a legtobb tanulasi nehézsége. Harmadik osztalyban irdsképe
rendezettebbé, olvashatéva valt. O is sokat olvas sajat szérakozasara. Szivesen és igyesen
szerepel Gnnepi jatékainkban hosszabb szovegekkel is, és verseket is szivesen tanul. Neki
ezen a terlleten is nagy nehézségei voltak, latvanyos a valtozas, még az iskolai
verstinneplinkon is kidllt szazotven gyerek elé a szavalataval.



K. P. kilonleges (mondhatnank talan kiiloncnek is) tanuldnk. Az 6 viselkedését,
teljesitményét nagyban befolydsolja pillanatnyi hangulata. Ha jokedve van, szinte szarnyakat
noveszt, ha bantja valami. keményen ellenadll. Kollégan6m nala érzékelt egy klasszikus
fejlédési ivet, de én nem tapasztaltam ilyet. Nalunk, a délel6tti tanulas soran szabalytalanul
valtakoztak a jobb és rosszabb napok.

N. D. impulziv, indulatait, érzelmeit nehezebben kontroldlo fil. Nala lattam, hogy 6t
frusztrdlta a siet6s reggeli befogottsag, irdnyitottsag. Sokszor jott hozzank ingeriilten,
nyugtatgatni kellett, miel6tt elkezdtik a k6z6s munkat.

Osszegzés
A fejl6dés, a valtozas nehezen nyomon kovethetd folyamat. Néha hidba varjuk, figyeljik,
mégsem torténik semmi, és egyszer csak, amikor nem is szamitunk ra, észrevessziik, hogy
valami megvaltozott. En nem tudom mérni és bizonyitani, hogy milyen hatasa volt az INPP-
nek, de apré jeleket érzek és hiszem, hogy a legtobb tanuldnak, aki végigcsindlta ezt az egy
éves sorozatot, hasznara valt.

Magyar Kinga, Osztalytanito
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Iskolank fejleszt6 pedagdgusatdl hallottam errdl a fejlesztési lehet6ségrél. Odaadta
elolvasasra Sally Goddard Blythe Reflexek, tanulas és viselkedés ciml konyvét, melyben a
modszer |ényegével megismerkedtem. Felkeltette az érdekl6désemet kiilondsen azért, mert
mozgdason keresztil fejti ki hatasat. Elhataroztuk, hogy belevagunk, hiszen az osztaly 1/3-a
valamilyen tanuldsi vagy viselkedési problémaval kiizd, nekik sziikségiik van fejlesztésre. Ez a
modszer a megfelel6en éré gyermekeknek is hasznos lehet, ezért Ggy dontottink, hogy az
egész osztaly vegyen részt benne, ahogy kell, nap mint nap.

Tudtuk, hogy nehéz lesz a napirendbe illeszteni, nagy rendszerességet és kitartast igényel
t6link pedagdgusoktdl és a gyerekektdl egyarant. Valdjaban azt nem lathattuk, hogy az
iskola 6rarendjébe milyen nehezen illeszthet be, mert a mozgasokat a tornateremben
nyugodt kérilmények kozott kell végezni, ezért még a tornadrara készulé gyerekek
oltozkodése is zavardlag hat az elmélyillt mozgast végz6 gyerekekre.

A sziilGket a tanév elsé szlilGi értekezletén tajékoztattuk az INPP-rél, és 6k beleegyzésiiket
adtak a napi fejlesztés megkezdésébe.

Mindenekel6tt felmérték az 6sszes tanuldt a mozgasterapia megkezdése el6tt, és mérés
zarta le a fejlesztést a tanév végén.

Az volt a legszerencsésebb, amikor INPP-vel indulhatott a napja a gyerekeknek 8 érakor.
LegtObbszor igy tortént, de amikor a kés6bbi tandrak valamelyike utan, vagy el6tt
kovetkezett, nagyon beszorultunk az idGbe, és olykor a gyerekek szabadidejének a rovasara
ment.

A délel6tti tanuldst mi egy un. napkezdé ritussal kezdjik, ami monddkazast,
beszédfejlesztést, beszélgetést, éneklést, mozgast tartalmaz. Ennek a helyére |épett ebben
az évben az INPP. Ez is napkezdés volt, mely mozgast és jatékos elemeket tartalmazott.
Oriasi nagy lehet&ség volt szamunkra az, hogy az osztély valéban minden nap mozoghatott.
Amikor belevagtunk, 10 perces mozgasfejlesztésre gondoltunk, ami kénnyedén
beleilleszthet6 a délel6tt rendjébe, és a legnagyobb nehézséget az okozta, hogy 20 percet
vett igénybe, ami nehezen gazdalkodhato ki a délel6ttb6l minden nap.



A gyermekkori reflexek felélesztése és gatlas ala helyezése nem az a nagymozgas amit
életkori sajatossaguknadl fogva szeretnek a gyerekek, inkabb finom és aprolékos
kimunkdalasi mozdulatokrél van szd, ezért motivalasukra jatékos mozgasokat is végeztetett
a gyerekekkel a fejleszt6 pedagdgus, lufival, ugrékotéllel, képekkel, fotdkkal. Ezek kedvet
ébresztettek, vagy fenntartottak a gyakorlatokhoz, viszont tobb id6t vett igénybe egy- egy
foglalkozas. Erdeklédést felkelts, humoros elnevezéseket adott a fejleszté pedagdgus egy-
egy mozgdsnak, a gyerekek igy szivesen dolgoztak.

A kincsgydjtésiink néhdnyszor az INPP-n hasznalt ndvényekre, allatokra vonarkozott, pl.:
tavirdzsara, hernydkra.

A foglalkozdsokon osztalytanitoként mindig részt vettem, ha sziikséges volt segitve a
mozgdaskorrekciéban. Figyelhettem a gyerekeket az elsé pillanattdl kezdve, néhanyuk
mozgdasnehézsége a feladatban szdamomra meglepd, volt. Ugyanolyan meglepetés volt,
amikor egyszer csak észrevettem, hogy mar megsz(int a probléma az adott gyereknél.

Félév tdjan a gyerekek figyelme és feladattudata érezhet6en magasabb szintre keriilt az
osztalyban. Ugy vettem észre, hogy egyre munkabirébbak, és kevésbé faradékonyak mar.

A tdarsas kapcsolataikban egymashoz tiirelmesebben viszonyultak, érettebben oldottdk meg a
konfliktusokat. En az INPP pozitiv, fejleszté hatasanak is tudtam be a véltozast.

Azok a szil6k, akiknek a gyermeke valamilyen részképesség problémaval, vagy
beilleszkedési, viselkedési nehézséggel kiizdott, fokozottabb figyelemmel kisérték az INPP-t.
Hospitaltak, fogado 6ran beszélgettiink az INPP foglalkozasrél. Néhanyuktdl pozitiv
visszajelzéseket kaptam a gyerekek fejl6désére vonatkozdan, melyet az INPP hatdsanak
tulajdonitottak. Volt olyan sziil8, aki hasonld nehézségekkel kiiszkod§ szlilGtarsnak ajanlotta,
és tudakolta, hogy hol jarhat INPP-re a gyereke.

Osszegezve tapasztalataimat, az iskolat nagy kihivas elé allitja, ha egy egész osztaly részesiil
INPP fejlesztésben. A gyerekekre érezhet6en — és nyilvan mérhetben is — fejlesztéen hat.

A mozgasterapiat szinesitd elemekkel kell élvezhet6bbé tenni, ahogy ez esetlinkben tortént.

Osztalytanito



