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A tornaprogram beinditasa tobbnyire zokkendmentesen tortént: mind az iskola
vezetése mind a sziilok nyitottan alltak az 6tlethez, miszerint tegyiink egy probat
¢és valositsuk meg az iskolak szamara kidolgozott tornaprogram napi
gyakorlasat. A megfeleld tajékoztatdsban maximalis segitséget kaptunk
Magdatol, aki egy rendkiviili sziil61 értekezlet keretein beliil 6sszefoglalta a
program lényeget €s a sziiloi tamogatas fontossagat. Ezek utan, megkapva az
iskola és a sziil0k egyontetli tamogatasat, hozzalattunk a gyerekek felméréséhez,
amiben Nyiregyhazi Agi és Gatfalvi Kati segitették a munkamat. Amit
tapasztaltunk, az szamomra dobbenetes volt: azoknal a gyerekeknél is
megmutattadk magukat az akadalyozo reflexek, akiknél az iskolai teljesitményiik
alapjan nem is sejtettiik, hogy jelen vannak, pldne nem olyan mértékben,
ahogyan felszinre kertiltek.

Mivel osztalytanitoként naponta figyeltem a gyerekek iskolai munkajat,
elkezdtem kiélezett figyelemmel keresni a jeleket, amik alatamasztottak, hogy
valoban ligyesen kompenzaljak a nehezit6 fizikai akadalyaikat. Gorcsos,
helytelen ceruzafogas, labtartasok a pad alatt, konyoklés, szajmozgassal kisért
iras, elforditott fiizetek, nehézkes fiizetvezetések jelezték, hogy itt olyan
felismerhetd mozzanatokrdl van szd, amikrdl eddig tanitdként azt gondoltam,
hogy faradtsagnak, figyelmetlenségnek, szétszortsdgnak jelei, amiket magukra
figyelve konnyedén lekiizdhetnének, ha akarnanak.

Megdontve onmagamban addigi téves hozzaallasomat, nekikezdtiink a
mindennapos tornahoz. Mi csak ugy neveztiik, hogy ,,lasst torna”, kifejezve
ezzel a gyerekek szamara is Uj hozzaallast: lassitani kell. Remek dolgokat hozott
az életiinkbe: muszaj volt a lassitds mellett onmagukra figyelni: hamar rajottek,
hogy ha a mésikat figyelik, azzal a sajat sikeres mozdulataikat akadalyozzak.

Hétrol hétre latvanyosan javult az egyensilyuk. Eszrevehetévé valt a tandrakon



is a folyamatban, hogy egyszerre tobb gyereknél jelentkezett ,,szétesés” vagy
éppen koncentraltsag. Kezdtek szépen rendezddni a kevert oldalisag problémai
¢s érezhetdvé valt a torna utani nyugodtabb 1égkor is.

A torna mindennapos gyakorlasat szamomra nehezitette az a tény, hogy igen
nehéz volt szabad tornatermi idépontot talalni, nem til szerencsés modon a
hosszu sziinetekben tornaztunk. Mivel atcsisztunk a kovetkezd tanévbe a
befejezéssel, megtapasztalhattam annak a hatékonyabb miitkodését is, amikor
csak az osztaly felét tornaztatom egyszerre egy tanteremben. Jobban tudtam
figyelni a gyerekekre és a baratsagosabb méretli teremben jobban megengedték
maguknak az dnmagukra figyelést. (Ehhez az én részemrdl persze az kellett,
hogy otthagyva a tanitast kiils6sként jartam vissza tornaztatni, igy megoldodott
az éppen nem tornazé gyerekeknek a feliigyelete. Ez megoldhatatlannak
bizonyult mindeddig, hiszen nem rendelkeziink pedagdgus asszisztenssel.)
Masik tapasztalas volt az is, hogy csapatonként 20-20 percet vett igénybe a
gyakorlas, beleszamolva a megérkezést, valamint a cipéhtzast, elhelyezkedést
is.

A tornaprogram befejezése utin megkezdtem a visszamérést és ismét
megdobbenten: mintha nem is ugyan azok a gyerekek alltak volna el6ttem. Nem
estek el a sajat labukban, nem szédiiltek, stabilizalodtak az oldalak, rendezetten
alltak eléttem....nem gydztem csodalkozni €s persze nagyon boldog voltam!
Sajnos mivel mar nem tanitom 6ket, a mindennapokban nem tudom ugy
megfigyelni a valtozasokat, mint a kezdetekkor a kiindulési jeleket. Volt
kollégandm beszamoloja alapjan azonban elmondhatom: az olvasas sokkal
gordiilékenyebb, az irdsukban fantasztikus valtozasok érezhetdek,
matematikabdl szarnyalnak, tudnak figyelni, belemélyednek a feladatba, oriilnek
a sikereiknek, amik motivalja 6ket az egyre nehezedd kihivasokkal
szembenézni. Mikor meglatogatom dket, sugarzo6 arcokkal taldlkozom, és
boldogan mutogatjak dolgozataikat....
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