Az idedlis életkor a csoportos gyakorlatprogram bevezetésére

A tanfolyamon errél b6vebben lesz sz6, de megértem, ha felmeriil ez a kérdés. Az okok
bioldgiai és gyakorlati jellegliek egyarant.

1. Az INPP Program 1975 6ta haszndlatos és eredetileg egyéni, klinikai terapiaként feln6ttek
szamara készilt. Csak jéval kés6bb kezdték gyerekeken alkalmazni. Csoportos tréning
formajaban Sally Goddard a 90-es évek kozepén dolgozta ki Anglidban. Célja az volt, hogy a
gyerekek széles csoportjaihoz is kozelebb vigye ezt az igen hatékony és relativ kdbnnyen
megvaldsithatd programot. Hiszen csupan napi 5-10 perc nyugalmas koriilményt, egy kisebb
termet és egy torolkozot igényel.

A gyerekek egy iskolai év alatt, stilizalt gyakorlatok formajaban, djrajarjak az elsé életévben
lezajld idegrendszeri fejlédés alaplépéseit (Ld. melléklet Alberta infant motor scale),
amelynek esetleges hidnyossagait igy sikeril is tobbnyire korrigalni.

2. A bioldgiai érésben ugrasszer( fejl6dési [épés kovetkezik be a gyerekek agyaban 6,5-7,5
éves korban. Ennek sordn a kisebb gyerekek tébbnyire jobb agyféltekés (képi, non-verbalis)
adatfeldolgozasa valtozason megy at. Ekkor megerésodnek ui. a két agyfélteke kozotti
kapcsolatok, a Kérgestest intenziv idegi huzalozasa altal, aminek koszénhet6en egyre inkdbb
képessé valnak a részletek, sorrend megértésére, és a logikus-verbalis jellegli bal agyféltekés
informacidfeldolgozasra. Ez utdbbi igen fontos az irds-olvasdshoz. A két agyfélteke egyre
jobban 6sszehangolddé mikodése pedig elengedhetetlen a tanuldshoz.

3. Az angolszasz iskolarendszerben (amelyre a Program eredetileg késziilt, de azéta 5
kontinens 22 orszagaban oktatjak) a gyerekek 5 évesen kezdik az iskolat, és 4 évesen az
iskola el6készitét. S6t, Hollandidban a 4. sziletésnapjukon mennek iskolaba. Persze nem
tanulnak még irni-olvasni, de iskolaépiletben és iskolai rend szerint élik napjaikat.

4. Magyarorszagon ugyebar ez masképpen oszlik meg, ezért itt két célcsoportra iranyul a
gyakorlatok oktatdsa: nagycsoportos dvodasokra és 7-7,5 év feletti iskolds gyermekekre.

Az elsd osztalyt tehat azért nem javasoljuk a Program bevezetésére, mert

a) Az osztdlytanité még ismerkedik a gyerekekkel és a gyerekek egymassal.

b) A gyerekeknek be kell szokniuk az iskola szorosabb rendjébe, még , be kell tornilik”

¢) Masodikos korban kénnyebb a fegyelmet-figyelmet mar megtartani és a fent emlitett
ugrasszer( valtozas is nagyjabdl lezajlik az idegi érésben.

d) Es hanem —akkor erre a korra mar kideriilnek az egyes gyermekek esetleges tanulasi
vagy magatartasi nehézségei is és konnyebb az 6sszehasonlité kritériumokat is
feldllitani, hogy az el6rehaladast a Program végén hitelesen mérhessik is.

e) Az els6 tanév végén persze fel lehet mérni a gyerekeket, meg lehet tartani a sziilok és
pedagdgus kollegdk tajékoztatasat, fel lehet hivni a figyelmet arra pl., hogy az INPP
Program idején semmilyen egyéb egyensuly- és mozgdasfejleszté program nem
folytathatd, igy a kornyezet is tudja, mire késziljon.



f) igyid6 adédhat arra is, hogy a mddszer bekeriiljon az intézmény pedagdgiai
programjaba, amely altal a szlil6k is tudjak, hogy gyermekeik szamara ez a fejlesztés
elérheté.

g) lly’ médon a tanév kezdetekor rogton beindulhat a gyakorlas és jo eséllyel be is
fejez6dhet a tanév végére.

5. A gyakorlatok minden gyereknél, fels6soknél is ugyanazok. A programot vezeté fejleszté- /
osztaly-pedagogus feladata, hogy a gyerekek tempdjaban haladva alakitsa a forgatdkonyv-
szer(ien kézhez kapott, szigoru kronoldgiai sorrendben haladé gyakorlatprogram haladasi
tempdjat.

Az 6sszesen 5 percet igénybe vevd gyakorlatok lassu, preciz, ismétl6d6 mozgasokbdl allnak
és a jogahoz hasonlé modon, mély figyelmet igényelnek. Azonban a kicsikt6l még nem
varhaté el ez a fegyelem és mozdulataik uraldsa se, igy ugyanazokat a gyakorlatokat kisebb
elvarassal végeztetjik velik, mint a nagyobbakkal. Mindezeket a tanfolyam soran
részletesen targyaljuk. Ettél fliggetlenll az dvodas program is igen hatékony (Id.
pedagdgusok beszdmoldi www.oriasleszel.hu).

A nagyobbak idegrendszere viszont azdltal, hogy pontosabban képesek a mozgasokat
kivitelezni, sokkal jobban hasznositja a Program jétékony O0sszeszervezs hatdsat.
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