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Néhany sz6 az INPP Mdédszerrél

Mar az 50-es évek elejétél egyre vildgosabba valt, hogy kdzvetlen 6sszefliggés van a csecsemdbkori
reflexmaradvanyok és a tanulasi készség kozott. Kiilondsen a nyaki fejtarto reflexrendszer fontos: annak
éretlensége egyensulyzavarokat okozhat és a szemmozgatd izomzat mikodésével is 6sszefligg.

Az angol Institute for Neuro Physiological Psychology (INPP) Intézete mddszerét kozel 40 éve dolgozta ki,
széleskord tudomanyos kutatasokon és sok éves tapasztalaton alapulva. Eredetileg a feln6ttek neurotikus
panaszainak (pl. szorongas, fobidk, tériszony, panikbetegség,stb.) hatterében lapulé fizikai okokat keresték.
Arra a kovetkeztetése jutottak, hogy a fenti panaszok és a gyermekek tanulasi/viselkedési/koordinacios
nehézségeinek fizikai hatterében a f6 kozos nevez6: az egyensulyrendszer éretlensége.

Az INPP mddszer egy szenzomotoros fejleszt§ mozgasterapia. Tobb, Magyarorszagon is jol ismert mddszerhez
hasonldan a rendszeres gyakorlason alapul. Alkalmazhaté egyénileg 7 éves kor folotti gyermekeken és
feln6tteken, valamint dvodai csoportra adaptdlva 5 év felett, iskolai csoportban pedig 7 éves kor felett.

Az INPP médszer alapgondolata

az, hogy a mozgas a gyermek els6 nyelve, amit megtanul. Mozgasok altal kertl kapcsolatba Ujra meg Ujra a
kilvilaggal és érzékszervei altal tapasztalja meg azt.

Idegrendszere kozvetiti agyanak az igy szerzett benyomasokat, ami altal az agya fejlédni képes.

Az ismétl6d6 benyomasok altal egyre stabilabb idegi 6sszekottetések épiilnek ki, stabilizalédik az egyensuly,
megjelenik a térérzékelés fogalma és a testtudat, s ezek egyiittesen képzik az 6sszes kés6bbi tanulds alapjat.

Amennyiben a korai fejlédésben kisebb-nagyobb hézagok keletkeznek, az késébb a legkllénfélébb formaban
okozhat problémakat a tanulas, viselkedés vagy a mozgaskoordinacio terén.

Agyunknak a “fent-lent, jobb-bal, el6l- hatul” fogalma elsédleges, hiszen csak igy tajékozddhatunk a térben és a
fold vonzdéerejéhez mérten. Agyunk ugyanazt az adatfeldolgozasi mddot, ugyanazokat az irdnyité kézpontokat
hasznalja a tanulas, a viselkedés és a mozgdskoordinacio terén, mint amelyek a térbeni tajékozéddashoz
szlikségesek.

Ahhoz, hogy a gyermek képes legyen a koratdl elvdrt szinten tanulni és teljesiteni, megfelel6 fizikai eszk6ztarra
—tehat jol fejlett idegrendszerre és mozgaskészségre — van sziiksége.

Sok évtizedes tapasztalat, kutatds és statisztikak bizonyitjak, hogy e mozgasok sorba rendezése altal az
idegrendszeri érés folyamata el6nyosen befolyasolhatd, és utdlag is korrigalhatd. Az eredményekrél szamtalan
konyv, publikacié szamol be, kéztik a "The Lancet", 2/2000, a vilag vezet§ orvosi szaklapja is.

Az INPP mddszer sajatossdgai

- Avizsgalatok és a gyakorlatok is a fej6dés lehet6 legkordbbi szakaszaira irdnyulnak, a primitiv
reflexrendszer fejl6désének idGszakara

- Agyakorlas soran a gyermek, ill. felnétt kronoldgiai sorrendben Ujra sorra végigjarja az egyedfejl6dés
|épéseit

- Ez gy torténik, hogy a csecsemd egyes fejlédési fazisainak mozgdsait megfelel6 sorrendben, stilizalt
formaban, tobbnyire a talajon, egy-egy gyakorlat formajaban hetekig gyakoroltatjuk. Ujbdl, és Gjbol és
Ujbdl. Amig csak nem automatizalédnak

- Emoddon a sziiletést6l a maszasig kb. 9-12 hénap alatt Ujrajaratjuk az dsszes fejl6dési fazist, rogzitjlik
az Osszes alapmozgast, de ezuttal megfelel sorrendben

- Agyakorlast egyéni terdpia esetben otthon, a sziilGkkel, de szakember visszatéré kontrollja mellett
végezhetjiuk

- Csoportos formaban pedig iskolaban, dvodaban, fejleszt6 pedagdgiai kozegben, szakember iranyitasa
alatt.

- Minden esetben a napi maximum 5-10 perces, monotonon ismételgetett, igen pontosan kivitelezett,
lassitott felvételszer( gyakorlas az elGiras.

- A maddszer sikere a gyakorlatok helyes 6sszeallitasaban, a kivitel pontossagaban és a kitarto,
rendszeres gyakorlasban rejlik.

- Az INPP mddszer nem csodaszer, de az alapokat rendezi, amelyre tovabbi tanulas, fejlesztés épiilhet,
de ezutdn mar joval hatékonyabban
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El6nye: paratlanul hatékony, koltség- és eszkozkiméld, gydgyszermentes és non-invaziv (szelid) modszer
Sikere: 4 évtized tudomanyos és tapasztalati eredményein, valamint szigoru feltételrendszerén alapul.

Az INPP médszer alkalmazasi formai:

A hetvenes évek elején egyéni terapiaként kikisérletezett mddszert azdta vilagszerte sok sikerrel alkalmazzak a
fejlesztés szamos teriiletén és a pszichoterapidban is.

Hogy szélesebb rétegekhez is eljuthasson, a kilencvenes évek elején kidolgozasra keriilt ennek egy csoportos,
iskolai/6vodai gyakorlasra alkalmas, leegyszer(sitett, de igen hatékony valtozata is.

Elsajatithaté:

- Egy éves posztgradualis terapeuta képzés formajaban: Anglidban 1988 6ta, www.inpp.org.uk
2014 6ta Magyarorszagon is.

- Képzés csoportos alkalmazasra (“Iskolai fejleszté program”) 1996 6ta, a vildg minden tajan.
Magyarorszagon 2004 éta.
Els6sorban évodai és iskolai pedagdgusok, fejleszté pedagdgusok, testneveldk, gyogytestnevel Sk
szamara, de gyermekekkel foglalkozo egészségligyi és oktatasi szakemberek széles skalaja részére is.
Hatékonysagat szamtalan fuggetlen vizsgalat biztositja.
Tanfolyamok Magyarorszagon minden 3-4 hdonapban. Informacid: www.oriasleszel.hu

Egyéni terdpia menete: otthon

e  Kérddiv kitoltése feln6tt vagy gyermek szdmara ( www.oriasleszel.hu)

o  Egyénifelmérd vizsgalat: 4-7 év alatt 1,5 dra, 7,5 kortdl felnétt korig: 2.5 dra, kizardlag angliai
képzéssel rendelkezé egyéni INPP terapeuta altal.

o Atfogd idegrendszeri fejlédési szintfelmérés (egyensuly, tartas, nagymotoros készség, koordinacio,
finommotoros készség, dominancia, vizualis és auditiv informaciofeldolgozas)

e  Egyéni gyakorlatprogram dsszeallitasa

e  Aktualis gyakorlat(ok) begyakorlasa. Révid kontroll 2-4 hetente, Uj gyakorlatok betanuldsa

e Gyakorlas, napi 1-2 gyakorlat, 6sszesen max. 5-10 perc, kivétel nélkiil minden nap, ca. 12-15 hénapig.

Csoportos gyakorlas: Iskoldban, évodaban, fejleszté pedagdgiai kbzeghen

e Szakember (pedagdgus, fejleszté pedagdgus) elvégzi az INPP Felismer6 (Iskolai) Tanfolyamot
www.oriasleszel.hu

e Iskola/ intézmény felvallalja, tdmogatja, helyszint, lehet&séget, segitséget biztosit, bejelenti az INPP
helyi képviselGjének

e  Gyakorld osztaly/csoport, esetleges kontrollcsoport kivélasztasa

e  Szllok tdjékoztatasa, hozzajarulasa,

e Kérddiv kitoltése szil6/ pedagdgus altal)

o ¥ 0&rds célzott idegrendszeri fejl6dési szintfelmérés (egyensuly, tartas, nagymotoros készség,
koordinacid, finommotoros készség, vizudlis és auditiv informaciéfeldolgozas, olvasasi szintfelmérés)

e Felmérés kizardlag INPP tovabbképzéssel rendelkezd pedagogusok altal, az INPP magyarorszagi
képviselGinek segitségével, hattérével

e 1. Ertékeld tablazat kitdltése

e  Csoportos gyakorlatprogram Osszeallitas, tanitasi napok és sziinetek figyelembevételével

e Aktualis gyakorlatok csoportos begyakorlasa, 2 hetente uj gyakorlatparos

e  Gyakorlas minden tanitasi napon, el6készllettel 6sszesen kb. 15 perc, tanitas el6tt, sziinetben, vagy a
testnevelG 6ra végén.

e  Program tartama 9-12 hénap. Vége a tanév végén, vagy a kdvetkezd tanév elsé negyedében.

e 2. Végértékel tablazat kitoltése

Fontos: Mottdnk: a kevesebb = t6bb!

Az INPP gyakorlatprogram az alapokig nyul vissza, de amikor egyszer sikeresen végigmentiink rajta, akkor
lezarjuk, vége. A folytatas tovabbi egyéb fejlesztés, sport, tanc, joga, logopédia, hallastréning, neuro feedback,
stb. formajaban sziikséges lehet.

Az INPP Gyakorlatprogram végzése idején mindennem( hasonlé mozgasfejleszts és az egyensulyt stimulalo
gyakorlatok végzése ellenjavallt. Ugyanigy tilos hallastréning, neuro feedback és egyéb, az idegrendszert
er@sen igénybe vevG terapia is, mert dhatatlanul tulstimulalja a gyermek egyébként is érzékeny rendszerét!
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Az INPP készségfejleszté program hattere

Egyre tobb bizonyitast nyer az a régi elmélet, miszerint a testi egyensuly uraldsa, a mozgdaskészség fejlettségi
szintje és a primitiv reflexek id6ben megtortént integrdcidja szorosan Osszefligg a tanuldsi készséggel és
eredményekkel. Manapsag nem csak arra van lehet8ség, hogy a pedagdgusok iskolai keretek kozott e
problémakat felismerjék, hanem viszonylag egyszerlien végre tehetnek is ellentk valamit. Ezt bizonyitjak azok a
felmérések is, amelyeket Nagy-Britannia teriletén 2000" 6ta, a program széles kor( iskolai alkalmazasa nyoman
folytattak. A megoldas napi egyszeri — iskolai keretek kézotti - 10 perces gyakorlasban rejlik.

E programot a - mintegy 40 éve a Dr. Peter Blythe vezetése alatt allo - Neuro-Fizioldgiai Pszicholdgiai Intézet
(INPP) dolgozta ki az angliai Chesterben. A mddszert a 70-es évek 6ta, mint egyéni klinikai kezelési modszert
alkalmaztdk. A jelenleg is haszndlatos, iskolai keretek kozott alkalmazhatd rendszert az egyedi vizsgalati
teszteket és a gyakorlatokat csoportokra adaptdlva Sally Goddard Blythe, aki mindmaig az INPP igazgatdndje,
dolgozta ki 1996-ban.

Az iskolai program vizsgalati tesztjei kimondottan felmérs és felismer6 jellegliek, amelyeket csak azok a
pedagdgusok és szakemberek alkalmazhatnak, akik sikeresen elvégezték ezt a tanfolyamot. Ezek a vizsgalatok
bar standard neuroldgiai teszteken alapulnak, nem kivanjak sem azokat, sem pedig a szokasos pszicholégiai,
pedagoégiai vagy egyéb, egészségiigyi és fejleszt6 szakemberek altal végzett vizsgdlatokat helyettesiteni.
Ennek oka, hogy ezek a vizsgdlatok egy egyedi diagndzis koriltekint8 feldllitdsahoz nem nydjtanak elegend6
informaciot, és elsésorban arra késziiltek, hogy felismerjék és kisz(irjék azokat a gyerekeket, akik szamdra az
INPP Iskolai Program segitséget nyujthat. Az egyéni fejlesztést kizardlag arra képzett szakember vegezheti!

Ez a Gyakorlatprogram© egy olyan készségfejleszt6 mozgdssorozatot foglal magaba, amely a csecsemé elsé
életévének természetes mozgdsmintdin alapul, és lényege a minden napos gyakorlas. Az INPP mddszer és
egyéb hasonld szenzomotoros vildigmaodszerek (pl. a Delacato- vagy az Ayres terapia, Edu-Kinezioldgia, stb.)
kozott az egyik legnagyobb kiilonbség az, hogy az INPP gyakorlatok a lehetd legmélyebbrdl inditanak: az
egyensulyérzék legkordbbi stadiumat fejlesztik el6szor, és apro |épésekben, kronoldgiai sorrendben haladnak.

A gyakorlatok a talajon végzenddék. Céljuk, hogy a fejtartd reflexrendszert korrigdljak, az egyenes fejtartast
erdsitsék (ez a megfelel6 testtartds alapja), valamint, hogy a test egyes részeinek — jobboldal, baloldal, altest,
fels6test, végtagok — egymastdl, és a fejmozgatastdl flggetlen, kiilon-kialon vald mozgatasat elGsegitsék (ez a
megfelel6 koordinacid alapja). Amikor a csoport minden tagja képes az alapjaban véve igen egyszer(
mozgasokat automatikusan kivitelezni, akkor léphet a csoport tovdbb a kovetkezd szintre. (Kivételes esetben
némelyik gyermeknek egyedi tempdt irhatunk el6, ha nagyon hatréltatja a csoport menetét.)

E Gyakorlatprogram© soran a gyermekek a csecsem§ korai természetes mozgdsait jarjak végig a természetes
fejlédés sorrendjében, csak nagyon aprd |épésekben. Az igy elért 6sszehangolt mozgasok joval mélyebben
integralddnak, jobban 06sszedllnak, mintha csak egyéb, kivilrél ‘raerGltetett’ mddon megtanult, masolt
testmozgasokat ismételgetnénk. A tanulashoz és koordindlt mozgashoz sziikséges alapvets készségek ugyanis,
mint pl. a csipesz- vagy tollfogds, az olvasdshoz sziikséges integrdlt szemmozgatds, a helyes testtartds, az
egyensulymeg6rzé izomreakcidk, térérzékelés, ritmus, id6zités, stb. mind automatikusan kell, hogy
mUkodjenek. Amikor mindez még nem automatizalédott, és csak allandd kisegité gyakorlas ardn érheté el,
akkor a gyermek még nem elég rugalmas ahhoz, hogy Uj helyzetekhez alkalmazkodjék és ebben az esetben,
még nem beszélhetlink megfelelGen fejlett készségekrdl.

Az INPP iskolai programjanak eredményeirél szamos tanulmany készilt. E tanulmanyok egyrészt az alulteljesité
vagy riziko-kategoridba sorolandd gyermekek kisz(irésére iranyuld tesztek megbizhatdsdgadt vizsgaljak, masrészt
a készségfejleszté gyakorlatok hatékonysdgdt a reflexprofil, egyensuly, koordindcié és a tanulmanyi
eredmények javitdsa szempontjabdl. Anglidban szamos iskoldban sok szaz gyermek végezte mar eddig az egy
iskolaéven &t tartd Gyakorlatprogram©-ot, és tanulmanyi eredményeik, viselkedésiik valamint koordinaciés
készséglk latvanyosan javult a kontrollcsoportokhoz képest. Az elsG nagyszabasi - 810 4altalanos iskolas
gyermeket magaban foglalé - vizsgalat eredményei 2005-ben keriiltek bemutatésra Edinburgh-ban’ az éves
nemzetkozi INPP kongresszuson. Magyar kutatasi eredmények, informacié: www.oriasleszel.hu.

! Goddard Blythe SA, 2005
2 “Child Care in Practice”, Releasing Educational Potential Through Movement, 2005 www.inpp.org.uk/research
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