Szubjektiv és objektiv realitas: A képekben (,,képi”) gondolkodé ember

I. Néhany sz6 az adatfeldolgozasrol
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Két agyféltekénk két kiilénb6zé ,nyelvet” beszél

Az emberek tébbségénél a bal tdbbnyire a logikus-analitikus, verbalis adatfeldolgozas helye. Itt
észleljuk a részleteket és a dolgok sorrendjét. A jobb agyfélteke benyomasokban, nonverbdalis
modon, képekben dolgozza fel az informacidt, beleértve a nyelv non-verbdlis elemeit is. Itt
érzékeljuk az ,egészet” is; mindnyajan ismerjuk pl. az ,aha!” érzetét, amikor ,0sszeall a kép”.

Raadasul szuletéskor fejjel lefele latjuk a vilagot és késdbb is, két agyféltekénk tlikdrképben
érzékeli a latott képet, de csak a dominans agyteke altal észlelt képet ,latjuk”. Tehat az, pl. hogy
b-nek vagy d-nek, p-nek vagy g-nak olvasunk-e egy b betit, az attdl figg, hogy melyik
agyféltekénket aktivaljuk éppen és melyiknek a képét és hangzasat tanultuk meg elfogadni.

Ovodas korban még tébbnyire a jobb agyfélteke a dominans, hiszen a gyermek, sziiletésétél
fogva, a szenzoros benyomasok és képek altal ismeri meg a vilagot, s a verbalis, baloldali
funkcidk kialakuldsa egy hosszabb folyamat.

6,5-7,5 éves korban ugrasszerl idegrendszeri fejlédés megy végbe, amely soran a két
agyfélteke Osszekottetései (az un. Kérges test idegrostjai) megerdsodnek, ezaltal a gyermek
késébb (8 éves kor fol6tt) egyre dsszetettebb feladatok megoldasara is képes lesz.

A tudomény még nem tud pontos valaszt adni az agyteke dominancia kialakulaséara, de az
biztos, hogy korai mozgasfejl6dés soran megy végbe. Ha a keresztmozgasok koordinacidja
azonban még 8 éves kor felett sem automatizalédott megfeleléen, az arra utal, hogy a két
agyfélteke sem kommunikal még megfeleléen egymassal.

Ha tehat a gyermek koranak megfelelé mozgasfejlédési szintje hianyossagokat mutat, fennall
annak a veszélye, hogy a két agyfélteke kés6bb sem mikodik majd harmonikusan egydtt.
Mindez neheziti a kdzépvonalon valé athaladast, és hatréltathatja az informéciofeldolgozast,
vagyis a képi és verbdlis informéaciok 6sszehangolasat is.

Az irdshoz-olvasashoz - vagyis a latott szimbolumok (=betlk) és a hozzajuk kdtendéhez képek
0sszekapcsolasahoz, valamint a szem-kéz koordinaciéjahoz, és a térbeli tadjékozédashoz is
nélkuloézhetetlen a szemizomzat megfelel6, gordilékeny mozgatasa és a szemek
egyuttmikodési készsége. A két szemnek pedig teljes harméniaban kell egylttmikodnie az
0sszes tobbi, ezt alatamaszto, fejlett keresztkoordinacios rendszerrel.
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Bal agyfélteke Jobb agyfélteke
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Két agyféltekénk tiikorképben éli meg a képeket (a betlik képét is!). igy, ha a bal agyfélteke
dominanciaja nem alakul biztonsagosan ki, jogos lesz a kérdés: ,Melyiket valasszam???”

Itt aldbb 40 térbeli/diszlexias(?) variacios lehetéséget latunk a holland KAT sz06 leirdsahoz.

Ha nem tudjuk, mit jelent, = vagyis nem tudunk KEPET kapcsolni hozzéa, akkor teljesen
mindegy, hogy honnan nézziik a 3 jelbdl allé csoportot, nem lesz szamunkra jelentése...
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Il. Agyunk adatfeldolgozasa a mozgasterapeuta szemszogébol

o A ,képi gondolkodé” fogalmanak torténete és sziirése

A ,képi gondolkodd” kifejezés hosszu évtizedek 6ta létezik. Az 1930-as években egy holland
logopédus, a hagai Maria J. Krabbe vezette be azt az 0j gondolatot, hogy vannak olyan
emberek, akik szavak helyett képekben gondolkodnak. Eurépa szerte el6adasokat tartott.
Munkassagat a szintén holland Nel Ojemann (1914-2003) nagy lelkesedéssel folytatta, aki
Montessori iskolai tanitoné és fejleszté pedagogus volt, és évekig a Groningeni Egyetem
pedagdgiai tanszékén oktatott.

O fejlesztette tovabb és alkalmazta 1955 6ta az angol science fiction ir6, H.G. Wells 1911-ben
publikalt eredeti otlete alapjan létrejott, és a pszicholégiaban is kozel egy évszazada
hasznalatos ,Vilagteszt” vagy ,Vilagjaték” néven ismertté valt, non-verbélis vizsgalati médszert
is, amely alkalmas a képi gondolkodd gyermekek kiszlirésére, tesztelésére és fejlesztésére.

A feladat itt az, hogy ,Epits egy falut, ahol magad is szivesen laknal!”

A felhasznalt elemek szamébdl és egymashoz valé viszonyabdl kdnnyen elhatarolhatdé az
analitikus gondolkodé munkaméddszere és meglatasa a képi, holisztikus gondolkodéétol.

A szakemberek képzését a mai napig is végzik a Groningen-i Oyemann Intézetben. Nagyon
leegyszerlsitve: amennyiben a felhasznalt elemek tébb, mint 2/3-a egy egységet alkot, az arra
utal, hogy az illet6 logikaja az egészbdl a részletek felé haladva mikodik.

Az Oyemann-féle vilagteszt

e Képi gondolkodé

A képekben, holisztikusan gondolkodé személy (=,képi gondolkodé”) képekben,
benyomasokban és eseményekben gondolkodik, nem szavakban vagy kifejezésekben. Térbeni
gondolkodonak (,térlatd”-nak) is nevezhetjik 6ket. Egy egyszerl kis probat is tehetink erre. Ha
az olvasé a ,feny6” szora gondol: mit 1at? A legtdbb ember a F-E-N-Y-O betdiit latja maga el6tt.
Egy ,képi gondolkodd” egy fat lat, a formajat, a torzsét, agait és tlleveleit.

A képekben valo (jobb agyfélteke dominancias) gondolkodas az adatfeldolgozéas holisztikus, de
igen konkrét formaja. Merdben eltér a verbalis (bal agyfélteke dominancias) gondolkodastdl.

A képi gondolkodé nemcsak extréem moddon vizudlis, de egyben térbeli gondolkodo is.
Legszivesebben a sajat tapasztalataibdl, a latottakbdl szerzett informacidval miikddik. Hallgatva
figyelni nem az er6ssége. Nem minden széhoz lehet képet koétni, igy a tal sok szo6tol
0sszezavarodik. Szeme el6bbre jar, mint a flle. A képi gondolkod6 egy szempillantas alatt
atlatja a legbonyolultabb helyzeteket is és azok minden lehetséges 6sszefliggését. Az egyik kép
azonnal egy kovetkez6t hiv el6. Ezaltal egy képi gondolkodé a masodperc téredéke alatt olyan
megoldasokra jut, amelyeket egy masik személy sose tudna kigondolni. Az ilyen asszociativ,
villamgyors gondolkodasmodnak egyik hatranya, hogy az illeté a kérnyezete szemében gyakran
kaotikusnak tlnik.
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¢ Nyelvi nehézségek

Mivel a ,képi gondolkoddk” képekben gondolkodnak, nem szavakban, sokszor nehezikre esik a
képeket szavakba foglalni, vagyis agyuk képi nyelvezetét verbdlis nyelvre leforditani és a
megfeleld szavakat a képhez megtalalni.

Két véglet a leggyakoribb:

- vagy nagyon sok szoval probaljak a képeket a lehetd legpontosabban leirni, ezért
torténeteik cikornyasak, véget nem éréek, sokszor csapongoak, és a kivulallok szamara alig
kovethetok;

- vagy pedig bele se fognak, és csak roéviden, tomoren jelzik, amire gondolnak. Ez utobbi
azonban (kulonosen egy irdsos dolgozatndl, vizsgafeladatndl) jogtalanul azt a benyomast kelti,
hogy nem tudnak eleget a témardl!

Ha valamit mesélnek, sirin hasznaljagk az ,izé...”, ,06060...”, ,haaaat’, ,hogyismondjam...”,
,hogyishivjak...” ,tulajdonképpen...” vagy hasonlo, id6t nyer6 kifejezéseket. Lelki szemeik eldtt
filmszerlen, képekben latjak az egész torténetet, amelyekhez nehezen talaljak meg a megfelelé
szObeli leirast. Ugyanez torténhet a szamokkal is. Fejben tudjak, de kimondani...?!

Egy képi gondolkod6 a ,szekrény” széra egy szekrényt, a ,labda” széra egy labdat, a ,dob”
széra egy dobot lat. Latja a szekrényt, a labdat, dobot eldlrél, oldalrdl, felllrdl, kdérbe, minden
fel6l, ami a tényen nem valtoztat: a szekrény=szekrény, a labda=labda, a dob=dob marad.

A probléma ott kezdddik, amikor a betliket és a hozzajuk tartozé hangokat kezdik tanulni. Mert
ugyebar, egy b mashonnan nézve egy d, és a feje tetején allva pedig p vagy q is lehet...

e Sorrend és szubjektiv realitas

A képi gondolkododk figyelme hamar masra terel6dik, mert épp’, amikor valamit elkezdenének
csinalni, maris egy masik dolog 6tlik a szemikbe, amire azonnal reagélnak is. Csaponganak.

A szllék szamara ezt nehéz kovetni. Egy olyan Osszetett feladatsort, mint pl. ,mossal fogat,
vedd fel a kabatod, fogd a taskad és utana gyere ki és (lj be az autoba” egy képekben
gondolkod6 személy szamara szinte lehetetlen Kkivitelezni. Mikézben a feladat részleteit
hallgatja, mar latja is élethlien a fogkefét, a fogason kabatjat, alatta egy taskat és a haz elétt az
autét. Fogmosas kozben azonban szaméara a képek intenziv megjelenése &ltal teljesen
valésagosnak tinik, hogy a felsorolt dolgok mar meg is torténtek és teljes lelki nyugalommal
valami massal kezd jatszani. A feladat tobbi részét mar ugy tinik, el is felejtette.

Tehat a meg nem tortént eseményekrdl alkotott, elérevetitett kép ugyanolyan valésagos
szamukra, mint a valojaban megtértént dolgok emlékképe.

A képi gondolkod6 csemeték szilei szdmara mindez nehéz és tényleg felfoghatatlan:

Kétségbe esve kérdezik a jol ismert kérdést Ujra meg Ujra: ,Mondd, te sose figyelsz arra, amit az
ember mond neked?” De ez nem a gyerek figyelmén vagy nem-akarasan mdalik, hanem &
egyszerlen nem képes mashogy’ mikodni!

Az iskolaban is feltlinik, hogy folyton ,almodozik”. A tanarok gyakran kérdezgetik: ,Tényleg buta
ez a gyerek, vagy csak engem akar bosszantani?”

Sokszor vitatkozik a gyerek, hogy ,nem is azt mondtad”, vagy ,nem is azt mondtam”. Es sokszor
6t magét is hazugsédggal vadoljak, pedig éppen az ilyen (jobboldali agyfélteke dominancias)
gyermeknek kulénoésen jol fejlett az igazsagérzete, hiszen az az alkdzpont, amelyet
leegyszerilsitve ,igazsag-kdézpont’-nak nevezhetiink, a jobb agyféltekében talalhato.
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Néhéany példa:

1. A tanit6 néni tollbamondast diktal.
- LAz ég kék.” — Akos ir.
- LA nap siit.” — Akos ir.
- A pipacsok virdgoznak a mezén.” — Akos ir.
- A pillangék vidaman kergetédznek.” — Akos ir.

A tanité néni odalép Akoshoz és felolvassa, amit a kisfiu leirt: ,Egy szép nyari nap van.”
A tanit6 néni felkialt: ,No de Akos, én nem ezt mondtam!”

Akos méltatlankodva véalaszolja: ,De igen, tanitd néni, ezt tetszett mondani!”

Es Akos szempontjabol neki van igaza: A tanité néni pontosan ezt mondta...

2. Baladzs a Vilagjaték elemeibdl falut épit. Az eredmény egyetlen igen magas, bizonytalanul
himbaldédzo toronyépllet, amelyben az 6sszes épitbkockat egymasra rakta, a tébbi elem pedig
(allatok, autdk, emberi figurak, keritéselemek, stb.) egy kupacban, felhasznéalatlanul hevernek.
,Kész!”— jelenti bliszkén.

Az atvitt értelemben feltett kérdésre, hogy szeretne-e ,valamit hozzatenni”, ez a valasza:
,Miért? Van még kocka?”

3. A feladat: ,Erintsd meg a jobb kezeddel a bal térdedet!” Kinga kis gondolkodas utan megérinti
a jobb kezével a bal térdét.

Folytatjuk: ,Bal kéz, jobb szem”, bal kéz bal fiil, jobb kéz bal fiil”, stb.”. Hibatlan.

A ,Bal kéz, jobb sarok” utasitdsra Kinga kinyujtott bal kézzel, habozas nélkll, hatarozott
lépésekkel a szoba jobb sarkahoz megy. Szemei elbtt ui. azonnal megjelent a konkrét, szé
szerint értelmezett kép: bal kéz — jobb sarok....

o Korai fejlédés

Mindnyajan ,képi gondolkodbként” szlletlink. Hiszen egy csecsem® még nem ismeri a szavakat.
4-6 éves korig minden gyerek tobbé-kevéssé képi gondolkodd. Tobbnyire képekben,
benyomasokban, eseményekben gondolkodnak, hatarérzetik és id6érzetik még nem alakult ki.

Ahogy oOvodaskorban javul a beszédkészség, és fokozatosan kezd a verbalis nyelven valo
gondolkodas kialakulni, lassanként egyre inkdbb hattérbe szorul a képi adatfeldolgozés aranya.
6-8 éves kor koril ez a folyamat eléri azt a verbalis szempontbdl ,iskolaérett” szintet. 8 éves
korra a két agyfélteke funkcidja - idedlis esetben - egyre jobban elklilénil egymastdl, majd
egymast harmonikusan kiegészitve mikodik:

- a bal félteke tobbnyire a részleteket, a logikus-analitikus és verbalis informacidkat
dolgozza fel,
- ajobb pedig a benyomasokat, képeket, a non-verbalis informaciot, az ,egész” fogalmat.

lly médon alakul ki tehat az ,munkamegosztas”, hogy a két agyfélteke ,két kiilonb6z6
nyelven” beszél.

Mivel a mai iskolarendszerben a nyelvnek, a verbalis informacio-elsajatitasnak tulnyomé
szerepe van, szikséges, hogy egy iskolas gyerek a baloldali funkcidkat is jol uralja.

Vannak azonban olyan emberek, akik ezen az életkoron tul is a képekben valé gondolkodast
részesitik elényben; 6k lesznek az un. ,klasszikus képi gondolkodok”.
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Bal agyfélteke = szavak Jobb agyfélteke = képek

Innen is latszik, hogy mennyire fontos, hogy a gyermek agya és teste szimmetrikusan
fejlédjék. Csak igy tud az informacio a képeket, benyomasokat feldolgoz6 jobb agyfélteke
€és a szavakat, verbalis informaciét dekodold (megfejté) bal agyteke kozotti Corpus
Callosum (Kérges test) ,,gyorsforgalmi uthalézatan” zavartalanul kozlekedni.

10 éves korig a két agyfélteke kozotti egyuttmiikodés kiilonosen jol fejlesztheto.

Minél elébb (f)elismerjiik, hogy a gyermek képekben gondolkodik, annal jobban
megértjuk 6t...otthon és az iskolaban egyarant.

¢ Hogyan ismerhetink fel egy képekben gondolkodé személyt?

Nem szikséges tesztet alkalmazni — a képekben gondolkodd személyt (s ennek is vannak
fokozatai) sok mindenrdl felismerhetjuk.

Minden ember képi gondolkoddként sziletik, a nyelvet csak késdbb tanuljuk. A kisgyerek elébb
tanul meg beszélni, minthogy magat a nyelv fogalméat felfogna. Fokozatosan fedezi fel, hogy a
hangoknak értelme is van, ami altal a korll6tte levé emberekkel beszélni lehet.

A képi gondolkoddok azonban késébb is elényben részesitik a képeket a szavakhoz
képest. Sokszor neheziikre esik, hogy a képeket szavakka iltessék at.

Ezaltal tobb idére van sziikségiik, hogy elmeséljenek valamit, és sajatos kifejezéseket
hasznéalnak, sokszor egyéni szokincsiik van. Eppen ezért neheziikre esik egy torténetet
pontosan elmesélni vagy egy szdveges tananyagot pontosan idézni, mert a szbvegrol
elébb egy sajat képet kell alkotniuk, majd ezt a képet ujbol sajatos nyelvezetiikre kell
leforditaniuk, hogy egyéni szokincsiket hasznélva Ujra leképezzék azt...

A képi gondolkod6 gyerekek néhany tovabbi ismertetd jele:

» Vizuadlis képességeik erésebben fejlettek auditiv képességeiknél; kdnnyebben tanulnak
abbdl, amit latnak, mint amit hallanak.

» Empatikus készségiik nagy, bele tudjak képzelni magukat a masik helyébe, és utéljak a
veszekedést és a konfliktusokat.

» Imadjak a fantaziajatékokat és képesek teljesen elmerilni a jatékban; ha valaki hirtelen
kizdkkenti 6ket belble, gyakran diuhrohamot kapnak.

» Kitartasuk néha meghokkentd, akar kényszerességig fokozdédhat.

= Tdbbnyire imadjak az épitd-jatékokat, ami altal 3 dimenziés belsé vilagukat jobban
kifejezésre tudjak juttatni.

» Nagyobbacska gyerekként is nyelvi fejlédésiik sokszor elmarad tarsaikétol.

= Nehezen tudjak magukat szavakban kifejezni, tobb idére van szukséguk hozza és

sajatos szokincset, kifejezéseket hasznalnak.

Sokaig jatékosak maradnak.

Erzelmileg kénnyen sebezhetéek.

Nehezen tudnak koncentralni.

Sokszor fantaziadus kitalalt térténeteket mesélnek.
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Az ilyen személyek mindig ugy érzik, hogy még tengernyi idejik van, joéval tébb mint a
valésagban. Nincs id6érzékiik. Az ilyen gyerekek nem képesek a hazi feladatot megtervezni és
id6ben elvégezni. Elfelejtik a megbeszélt idépontokat, nem szeretnek az 6rahoz igazodni és
mindig kifutnak az idébdl. Sietséglikben 6sszecsapjak a dolgokat, ettél hanyagnak tlinnek.

Azonnal reagalnak az elsdé szdéra és mar nem is halljak a tébbit. Az els6 benyomasbdl
itéInek, és azonnal reagalnak is ra. Ugy gondoljak, hogy 6k mar eleget tudnak a dologrél, ezért
sokszor fellletesnek tiinnek. Mivel a megoldand6 feladatokat és problémakat teljességiikben
lelki szemeik el6tt latjak, hamar ugy gondoljak, hogy mar eleget tudnak a hazi feladatrol, és mar
meg is tanultdk azt, mikbzben az anyag még messze nem Ulepedett le bennuk.

Mivel a képi gondolkoddk gondolatai nagy bakugrasokban haladnak, kaotikusnak tlinnek.

A képekben gondolkodd emberek mindig az egész képet latjak. Altalanossagban véve az
egészbél kozelitenek a hasonlod részletek és nem a kilonbségek felé.

A koordindlt mozgashoz és eredményes informaciofeldolgozashoz mindkét agyfélteke
O0sszehangolt mikodésére van szikség. Az altalanos iskolai rendszer viszont els6sorban a
sorrend és a részletek megtanulasara fektet nagy hangsulyt, ami nem a képi gondolkoddk
eréssége: 6k inkabb a jobb agyféltekéjiiket részesitik elényben.

A betlik és a hozzajuk kapcsolt hangok megjegyzése siriin problémat okoz nekik.

Sokszor még a tizes szdmrendszerbeni szorzétdbla megtanuldsa is nehezen megy, és a
helyesiras is, kilénésen a hasonlé hangzasu betiké, mint pl. a j és az ly, vagy a dupla
massalhangzék, hosszi maganhangzok. Legtobbjuknek nehézségeik vannak a nyelvtani
szabalyokat betartasaval: nekik a tartalom a Iényeg, nem a forma. A sorrend, a részletek
feldolgozasa bal agyféltekei feladat, és szamukra ez a legnehezebb.

Erdeklédésiik igen szerteagazd, élményeikre és eseményekre nagyon sokaig emlékeznek és
tarsadalmi-k6zosségi viszonylatban nagyon érzékenyek. Sokszor ugy tlinik, mintha fellletesek
lennének, kozben meglepden jol tudjak, hogy a szévegben mirdl is van szé.

Ha valaki képekben gondolkodik, az tébbé nem mdulik csak agy el, azt nehéz kitérolni az
emlékezetbdl.

¢ Hogyan lesz valaki ,,képi gondolkodé”?

diszlexiara valé hajlamnal 6rokletes tényezék is kdzrejatszhatnak, bar a ,diszlexia-gént” még
keresik.

Egy masik, igen fontos tényezd6rél nincs vizsgalati adat, mégpedig a kdrnyezeti hatasokrol:

a szulék non-verbdlis mintajarol és arrol a tényrdl, hogy a képekben gondolkodd szilék
maguk is masképp szolgaltatjagk az informaciét és a mintat gyermekeiknek. Sokszor, anélkl,
hogy tudataban lennének ennek, a szll6k maguk is ettdl ,szenvednek”.

A legtobb vita akkor alakul ki, ha a partner nem igy, hanem erésen racionalisan gondolkodik és
mindketten képtelenek elfogadni, hogy mashogyan is lehet a dolgokat latni.

Bosszankodnak, hogy a masik nem ugy érti, nem azt latja, amit/ahogyan 6k.

Nem, valéban nem érti, nem latja.

Es ez nem nem-akaras kérdése. Az 8 agya valdszinileg valéban mashogyan mikodik.

Mivel a gyermekek agya kezdetben olyan, mint egy iratlan lap, természetesen kdzvetlen
kornyezetukbél érkezd korai ingerek és benyomasok formaljak azt. Tehéat, amilyen tipusu
mozgasi, verbalis és non-verbalis inger éri a gyermeket, olyan médon, abban az iranyban
fejlédik az agya is. igy ez a tényez6 semmiképp nem elhanyagolhato.

Ide tartozik tovabba azoknak az egyre sokasodé szimbdélumoknak, logéknak, jeleknek és
képeknek a hatasa, amelyekkel a globalizdlodo reklamvildg, a TV és a digitalis/vizudlis
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kommunikacios eszk6zok sokasaga hasznal vildgszerte. Ez is tulnyomdan a non-verbdlis
kommuniké&cién alapul, és egyre inkabb azon készségek fejlédését serkenti. A XX-XXI. szadzad
gyerekei egyre inkabb ebbe nének bele. Az sms, e-mail, facebook &ltali kommunikéacio és a
nyelvek el-amerikanizdlodadsa kovetkeztében az irott anyanyelv bizony minden orszagban
elsatnyul, elkorcsosodik, és a helyesiras, irasjelek a hattérbe szorulnak

¢ Hogyan segithetlink?

Példaul korai fejlesztéssel, és a gyermek szimmetrikus mozgasfejlesztésével sokat
tehetiink azért, hogy a masik agytekéjét is megtanulja jobban hasznélni.

Megfigyelték ugyanis, hogy a képi gondolkod6 gyerekek csecseméként maszatolva esznek,
sokat nyaladznak, késén kezdenek el jarni, mikdzben a labacskaik elé néznek. Ha ezekkel a
gyerekekkel mozgéskészségik és szimmetrigjuk javitdsan dolgozunk, sok javulast érhetlnk el
abban, hogy jobban ki tudjanak Iépni a képi gondolkodasuk beidegz&déseibél és a verbalis —
analitikus tipusu gondolkodast is magukéva tegyék.

Fontos, hogy ne csak nehézségeiket soroljuk fel, hanem kulénleges adottsagaikat is felismerjik,
és azokat bennuk, ill. kérnyezetiikben tudatositsuk, tamogassuk!

A képi gondolkodas ui. kiildnleges készség és nem valamiféle betegség vagy miikodési
zavar. Sokan olyan kilénleges adottsagnak, tehetségnek tartjdk, amivel bizony nehéz egyiitt
élni, és amit kérnyezet igen kevéssé ismer, ennél fogva nem is toleral.

Maguk a képi gondolkodok is sokszor meg nem értettnek érzik magukat, és nehéznek tartjak,
hogy kénytelenek sziintelenil a kdrnyezet elvarasaihoz alkalmazkodni.

Mindenképp nagy segitség nekik, ha konkrét struktdrat visziink az életikbe, pl.:
- roviden és konkrétan korulhatarolt dolgokban allapodunk meg vellk, és vilagosan
- fogalmazunk;
- mint amikor a kisgyereknek a vajas kenyeret ,katonakra” vagjuk:
- nem adagoljuk tul az informéaciokat es a feladatokat, és a mondanivalot rovid, pontos,
tényszerii, tészavas utasitasokban, szinte katonas parancsok formajaban adagoljuk;
- az utasitasok és feladatok legyenek egyszer( [épésekre bontva, és varjuk meg, ha lehet,
amig az els6t végrehaijtjak (= megragjak és lenyelik az elsé falatot).
- vazlatos listéakat diktalunk az aktualis teenddk lépéseirdl és elismételtetjik vele hangosan
a kozvetlen feladatokat.
De: mindig gy6z6djunk meg arrol, hogy tényleg ugyanazt értik-e a szavak alatt, mint mi...?

Fontos minden eszk6z, amellyel az id6t kisebb egységekre bontjuk és lathatéva tesszik:

- mindig igyekezziink az informaciét valami konkrét, kézzelfoghat6 dologhoz kétni;

- varjuk meg, amig visszajelzés érkezik arrél, hogy az elsd utasitashoz képet rogzitettek
és megjegyezték azt;

- tervezzik meg rendszeresen és kdzosen a napi/heti teendbket (a szlinetben is!);

- jegyezzik azokat be egyitt egy hataridé napléba,

- flggesszik azt ki a hét napjainak Ordkra bontdséaval, a hétvégékre is, Orarend
forméajaban, egy jél lathatd helyen, pl. egy tablan, otthon

- is helyezzink el szines emlékeztetd kis memo-cédulékat, jol lathatd helyen; stb.

e Kreativitas
A képi gondolkodd gyerekek fels6 tagozatban és a kdzépiskolaban ,belefuthatnak” az Uj

tanulasi kihivasokba: idegen nyelvek, Uj tantargyak, nagyobb tananyag, nagyobb feladatok,
elvarasok az egyre 6néll6bb munka terén, stb.
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(Egy kisfit egyszer erre azt mondta: ,,En mar belefutottam!” ,,Mibe?” — volt a kérdés. ,,Hat
a tanit6 nénibe! Meg is iitéttem magam!”— vagtara a gyerek bliszkén.)

A kémiai, matematikai vagy fizikai feladatok lépésrél-1épésre val6 megoldast kovetelnek.
Az ilyen gyerekek sokszor tudjak a j6 valaszt vagy a megoldast, de nem tudnak a Iépéseket
leirni, hogy hogyan is jutottak el odaig. Sokuknak pedig a hosszl szbveges tantargyak
szavakban val6 6sszefoglalasa és leképzése okoz problémat, akar irasban, akar széban.

Ugyanakkor, ha megszlnik a ,bemagolas” korszaka, vagy ha olyan iskolai kézegbe kerulnek,
olyan képzést, szakmat valasztanak, ahol megvan az ,alkot6i szabadsag” €s sajat tempoéjukban,
sajatos kifejezési mdodjukban érvényesilhetnek, akkor kiemelkedéen sikeresek lehetnek.

Kredlni annyit jelent, mint valami Ujat |étrehozni. Egy képekben gondolkodd személy igen
kreativ. Egyik f6 erdssége késbébb éppen az lehet, hogy képes lényegre toréen, de
ujszeriien, és teljesen mas szemszogbol a dolgokat latni és dsszefoglalni.

Ez a torténelmi évszamok megjegyzésénél nem segit, de attdl még kivalo torténelemtanér lehet
beldle, aki sajatos stilusaval magaval ragadja a hallgatésagot. S6t, mivel kivételes képességei
k6zé tartozik, hogy a dolgok kozti 6sszefliggéseket egy pillanat alatt atldssa és azokat masok
szamara is feltarja, nagyhiri tudds lehet bel6le, akinek segitségével Ujraértékelhetjik a
Torténelmet.

A kovetkez6kben egy képben gondolkodé kézépiskolas torténelemflizetébdl mutatunk képeket.

A térben elhelyezett rajzok, képek szimbolumokként szolgalnak ennek a gyereknek az
informacié minden részletének el6hivasahoz, de egy kivilallé nem tud neki ebben segiteni, se a
leckét igy téle kikérdezni. Az alabbi diak egy specidlis tréningen vett részt, amely altal a
megtanult a sajat tanulasi stilusdban jegyzetelni.
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Részletek egy képekben gondolkodd kb6zépiskolas diak térténelemjegyzetébdl.

[1l. Részletek eqy 11 éves qgyermek vizsqgalati kiértékelésébol:

,»Képi gondolkodas”

Kilonbozé tesztek szerint N. extrém mddon képekben, benyomasokban észleli kdrnyezetét.
Erre utalnak nehézségei is pl. az olvasassal, és kényszeres makacssaga is.

A képekben valé gondolkodas a jobb-oldali agyfélteke sajatossaga, ami azonban nem csak tdébb
képi asszociéciot jelent; ez a gondolkodasnak képekben torténd, komplex forméaja. Olyan, mint
egy villamgyors, tdbbdimenzids film, amelyek képei az idében és térben egyszerre jelennek
meg. Ez egy sokkal gyorsabb, sokkal atfogobb és sokkal konkrétabb informéciofeldolgozasi
modot jelent, mint a verbalis adatfeldolgozas. Merében el is tér attol.

Az illetd ui. az els6 fogalomhoz azonnal egy képet kapcsol és sokszor mar meg se hallja a tobbi
szOt. Nem is biztos, hogy ugyanazt érti az egyes szavak alatt, amit mas, kilénésen, ha pl. rag
vagy névuté tartozik a sz6hoz, pl. az ajté nem ugyanaz, mint az ajté mogott vagy az ajtéban. O
ugyanis azonnal egy képet kot hozz4, ami azonban nem biztos, hogy ugyanaz, mint amit mi

Tehat sosem biztos, hogy egy gyerek - s igy N. is, akinek viselkedési problémai, ellenallasa,
makacssaga kornyezetet nagy probara tette - azért nem fogad sz6t, mert nincs kedve, vagy,
mert ,rossz gyerek”, hanem mert pillanatnyi ,lizemzavar” tdmad nala (= dezorientacio).

Ui. az ajto = ajto, az egy konkrét dolog, van anyaga, formaja, mérete, szine.

De a mogott-hoz, vagy a ban-ben-hez nem lehet képet kétni. Az 6nmagaban nem jelent
semmit. S6t, a ,,nem” vagy ,,ne” szavakhoz sem!

igy az illet6 — mint N. is — folyamatosan vitatkozik, hogy az nem agy van, vagy nem ugy volt, és
folyamatosan az igazsageérzetében seértettnek érzi magat, mert nagyon erésen a szubjektiv
valésagaban él és nehezebben tud elrugaszkodni attél. Rugalmatlan, és akar kényszeresen is
ragaszkodik a szerinte egyetlen lehetéséghez: ahhoz a képhez, amit elsére maga elétt latott, és
amit ismer.
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Az Un. képi gondolkodok kdzll sokan lesznek kiloncok és/vagy diszlexiasok, mert a képi és
verbdlis informéciok 6sszehangoldsa igen nehéz szamukra. llyenek a nagy alkotd elmék is, a
kivalo gondolkoddk, miivészek. Ok extrém modon vizudlis tipusok, szinte ,latnokok”, mint pl.
Einstein, Bill Gates, Leonardo da Vinci vagy John Lennon.

Joval koruk elétt haladnak, sokszor képszerlien megalmodnak valamit, és zsenialist alkotnak.

De gyerekkorukban, sét — killénésen a kevéshé sikeres személyek még felnétt korukban is —
meg nem értettnek, butabbnak érzik magukat és kérnyezetlik sokszor kevesebbre értékeli 6ket.
A rugalmatlansag, a stressz mértéke és fenti példank, N. problémamegold6 készsége iddvel
javulhat, de a képekben val6 gondolkodasmdd alapvetéen nem fog valtozni a mozgastréning
utan sem, hiszen ez a gyermek egyedi sajatossaga, kilonleges tehetsége.

o Ajovo

N. kés6bb, ha megtanul pozitivan banni e kilonleges képességével, kénnyebben fogja
irdnyitani, és fel is hasznalni azt. Ha felndvekedve megtalélja valos tehetségét (humor, rajz,
szerkezetek tervezése, zene, képzdmilveészet, irodalom, egyéb...), akkor azokban akar
kiemelkedét is alkothat majd. Egyel6re azonban az iskolai, verbalis-széveges feladatok (baloldali
agyfélteke funkciék) dekddolasa az atlagnal nehezebb szamara.

Mindig és mindenképpen tdbb id6t és jobb struktlrat, rendszert szilkkséges nyudjtani neki
a feladatok megoldaséhoz, rovid szakaszokra bontva azokat.

Az egyik, j6l bevalt modszer, (mint az oviban, ahol minden gyerek még tdlnyomoan
benyomasokban, képekben gondolkodik), ha:

- fizikailag is lathatovéa tessziuk neki a megfoghatatlan fogalmak (id6, sorrend, tér,
irAnyok) vézét és strukturajat,

- hogy ezzel segitsuk neki a sok, egyszerre feltiremkedd képi informaciot sorrendbe
rendezni, rendszerezni.

Tovabbé:

A kornyezete (iskoldban, otthon) akkor tesz jot vele - most és a késébbiekben is - ha seqit a
logikus-analitikus és a non-verbalis funkcidkat konkrétan, vizudlisan is [0l 6sszehangolni;

ha az id6t és a teret kisebb szeletekre szeli, és konkrét, képi formaban kézzelfoghatova teszi.
Pl

e Egyszerre csak kis adagokban adagolja a feladatokat;

Vagyis: csak azt, csak annyit, csak gy és csak akkor mond vagy mutat neki,
amit egyszerre fel is tud dolgozni;

e Radikdlisan csokkenti a koérnyezeti ingereket (targyak, képek, diszitések, zaj,
benyomésok, valtozé helyzetek), még ha a gyermek latszélag keresi vagy igényli is
azokat;

e J4I lathatd, 6l strukturalt, képi megjelenitést hoz létre otthon is, a napi teendékrél és a
dolgok helyérél (pl. a falra kiakasztott heti 6rarendet, még a hétvégét is orakra bontva; a
targyak helyérdl, az iskolai utvonalrdl képet készit, stb.)

e Tudatosan, a mindennapos dolgokban is, apranként megtanitja neki a kdrnyezet auditiv
és vizualis 'pasztazasat’ és a lényeg kiszlrését - mint amikor az ember egy nagy
élelmiszer aruhazban egy bizonyos terméket keres és csak arra fokuszal;

Rutinna épiti be a megoldott feladat |épéseinek és végeredményének leellendrzését;

e Szlikség esetén homokoraval, asztali naptarral segit neki hianyz6 idéérzékében,
szemmel lathatdan is egyenl6 egységekre bontva az idét, hogy az illeté jobban érzékelje,
belulrdl is ,Jassa”, hogy eqy dolog, eqy feladat eqy meghatarozott ideig tart;

¢ Rendszeresen pihendket, ingerszegény periddusokat, meditaciot (5-10-20 perc) iktat be;
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Fontos, hogy:
e az ember ne bocsatkozzon se hosszu vitdkba vele, se pedig monoton okfejtésekbe,
- egyrészt, mert a legokosabb gyermek sem mini-felnétt,
- masrészt, mert a gyerek egy id6é utan azokat ugy sem tudja mar kévetni,
hanem:
e rovid, sallangmentes, t8szavas utasitdsokat adjon, folosleges kiegésziték, cirddak,
toldalékok, ragok nélkil, (amelyekhez a gyermek egyébként sem tudna képet kapcsolni)
e és ne feledjuk, hogy a ,,nem”, vagy a ,,most nem”, kivalé valaszok tudnak lenni...

A legfontosabb, hogy a fizikai és szocialis hatarok konkrét és kovetkezetes mddon valo
megszabdsa biztonsagérzetet és stabil keretet nyujtsanak neki, amig magatol nem lesz képes
érzékelni azokat.

Ez esetben is érvényes: a kevesebb = sokszor tébb.
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