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Ha a szlil6k sokat érintik és simogatjak kisgyermekeiket, az megvaltoztatja a gyermek DNS-

ének mlkodését. Az elmult években mar bizonyitast nyert, hogy a fizikai érintkezés nagyon
fontos és, hogy a csecsemdknek igen jot tesz. Napjainkban azonban egyre vilagosabba valik,
hogy mennyire is mélyrehaté a babak testi érintési szlikséglete.

Az Gjszilottek teljes mértékben a sziileik gondozdsdra vannak utalva. Egyre tobb kutatas
mutat rd arra, hogy a csecsemd&kkel vald szeretetteljes fizikai kapcsolat ebben az életkori
szakaszban mindenféle pozitiv hatassal jar, ami a babak egész tovabbi életét befolydsoljak.
Ez tobbek k6zott megmagyarazza a babamasszdzs ndvekv6 népszerliségét is.

Egy Uj kutatds most kimutatta a csecsemd&kkel vald bensdséges fizikai kapcsolat epigenetikai
hatdstat is. Epigenetikdn azt a mechanizmust értjik, amellyel a test a géneket , ki- és
bekapcsolja”. Befolydsolja a gének m(ikodését, anélkil, hogy médositana 6ket.

A kutatok arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy azok a csecsemdk, akiket szileik elégszer
megérintettek, simogattak, azok négy évvel késGbb mérhet6 epigenetikai kiilonbségeket
mutattak azokhoz a csecsemdékhoz képest, akik nem részesiiltek elegendé testi kapcsolatban.
Azonban, hogy e kiilonbségek milyen szerepet jatszanak a gyerekek fejl6désében, az még
nem volt vilagos.

A kutatas folytatasa az édesanydak napléi alapjan

A kutatok tobb mint hdromszaz édesanyat kerestek meg, akik mar korabban is részt vettek
egy, a fizikai érintkezésre irdnyuld felmérésen és a gyermekiik megsziiletése utani elsé
hetekben pontos naplét vezettek a babaval folytatott fizikai kapcsolatrél. Azoktdl az
édesanyaktol, akik vagy nagyon gyakori vagy éppen nagyon kevés fizikai érintkezésrél
szamoltak be, négy vagy 6t évvel kés6bb engedélyt kértek egy DNS-mintavételre. Ennek
soran a gyermek szajuregébdl nydlkahartya mintat vettek. Ily médon mintegy 94 gyermektdl
szarmazo genetikai vizsgalati anyag allt rendelkezésre.

A tudésok olyan géneknél kerestek esetleges epigenetikai elvaltozasokat, amelyek ismertek
az érintkezésben betoltott szerepikrél, de nem talaltak ilyen elvaltozast. Ezutdn a DNA-t
tovabb tesztelték esetleges egyéb elvaltozasokra, és 5 pontban talaltak egyértelmden
kiilonbséget a két gyermekcsoport kozott.

Itt f6leg az immunrendszerben és az anyagcserében szerepet jatszo génekrdl volt szé, bar az
epigenetikai kiilonbségek hatdsa ismeretlen volt.



Az ,epigenetikus 6ra” masként jar

A kutatas az un. ,epigenetikus érara” is irdnyult. Az élet soran a DNS-ben végbemend
epigenetikus médosuldsok mennyisége valtozd, és meglehetésen pontosan tiikrozi az illetd
életkorat. Azok az emberek, akiknek az epigenetikai 6rdja az életkorukhoz mérten ,siet”,
azok kordbban meghalnak, és az 6ra egy altaldnos 6regedési folyamatot mutat.

Erdekes kovetkeztetésre jutottak a gyermekek DNS-ét illetSleg, amely ennek épp’ az
ellenkez6jét mutatja. A gyerekek, akik csecsem&korban kevesebb fizikai érintkezésnek voltak
kitéve és sokat sirtak vagy nyugtalanok voltak, azok epigenetikai éraja lassabban jart.

A gyermekek epigenetikus 6rajarél manapsag még nem sokat tudunk, de a fentiek alapjan
tuddsok azt feltételezik, hogy:

Az elegendd fizikai kontaktussal felnoveké gyermekeknél az epigenetikai 6ra gyorsabban
jar s ez annak a jele, hogy a gyermek jol fejlodik.

A sok siras és kevés fizikai kontaktus pedig zavardélag hat a gyermek fejlédésére.
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