Institute for Neuro Physiological Psychology

A cink gyogyitja a megfazast

A vilag egyik vezet6 kutatdintézete, a texasi George Eby* Research Institute szerint az orvosok
el6szor véletlendl jottek ra arra, hogy a cinktartalmu szopogatds tabletta valdban segit a megfazas
gyogyitasaban. Egy hdrom éves kislany, akit kemoterapids kezelései soran gyakorta sujtott megfazas
is, megfdzdsos tlinetei a cinktabletta fogyasztasa utan azonnal megsz(intek. ld6kézben tobb tucat
klinikai vizsgélat folyik cinktartalmu tablettakat illetGleg, valtozé eredménnyel.

George Eby ezt az alacsonyabb rend cink vegyiletek hasznalatanak tulajdonitja. Technikai
szempontbdl ez azt jelenti, hogy a cinknek kotetlen és ionizalhaté formaban kell lennie. Azonban a
piacon csupa olyan a cinktabletta van forgalomban, amelyekben a hozzaadott izesit6k és cukor
kovetkeztében a cink mar lekétott formdaban van jelen, igy nem oldédik ki és ezaltal hatdstalan
marad. Lehet, hogy igy is hozzajarul az ellendlld képesség megtamogatdsdhoz, de a megfazast
kozvetlenll nem lesz képes legy6zni.

A leghatékonyabb cinktartalmu cukorkak fémes, fanyar izliek és a szaj szaraz érzetét okozzak.
Emellett a legjobb, ha igen lassan oldédnak a szajban. Kaphatd azonban cinktartalmu torokspray is —
azzal jok a tapasztalatok. C+ZINK, www.sprayvitamins.nl

* Mr. George A. Eby 2011. augusztusa 6ta a Synthetic Biologics Inc. = szintetikus bioldgiai gyégyszerekkel
foglalkozé szervezetének Tudomanyos Tandcsadd Testileti tagja és mai napig a George Eby Kutatdintézet
tigyvezetd igazgatdja. Uttord szerepet jatszik a cink szopogatd tablettak megfazas kezelésében jatszott szerepe
terlletén. Tobb mint 30 évet szentelt ennek a kutatasnak. Mr. Eby volt az elsé kutatd, aki statisztikaval
aldtamasztva bizonyitotta, hogy a cinktartalmu gydgycukorkak a megfazasos-nathds betegségek tiineteinek
atlagos id6tartamat mintegy 7 nappal csokkentik. Tanulmanyai 2011-ben szamos szaklapban jelentek meg.
http://www.george-eby-research.com/
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